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RESUMEN 

 

El cuartel de Policía Nacional fue construido en un predio donado por el 

Ilustre Municipio de cantón Rumiñahui el  08 de enero de 1986. Hasta la presente 

fecha, en este Distrito de Policía no se ha  elaborado un estudio de seguridad y no 

tienen un plan de emergencia, en donde se pueda adoptar medidas de prevención 

de seguridad ante eventos naturales o antrópicos que puedan suscitarse. 

 

El enfoque principal de este  Plan de Emergencia es plasmar actividades a 

realizar antes, durante y después en caso de suscitarse un desastre como los 

mencionados, las cuales permitirán crear una cultura de seguridad y protección de 

la población permanente y flotante que acude hasta el Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía y, de esta manera, saber cómo reaccionar ante eventos de esta 

naturaleza. 

 

Como resultado de esta investigación se pretende que el profesional 

Policial esté capacitado ante cualquier eventualidad, y por lo tanto que tenga un 

plan de emergencia  que sirva hacer más eficaz en su labor con la comunidad.  

 

 

Palabras claves: Policía Nacional, Seguridad, Plan de emergencia, Emergencia 
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ABSTRACT 
 
 

 

TheNational Policeheadquarterswas builtonland donatedby theMunicipality 

ofIllustriouscantonRumiñahui08January 1986.To date, in the DistrictPolicehas 

notproduced asafety studyand havean emergency plan, whereyou 

cantakemeasures to preventsecurity from naturaloranthropogeniceventsthat may 

arise. 

 

 

The mainfocus of thisemergency planis to captureactivities carried out 

before, during and after ariseifa disastersuch as these,whichwill createa culture 

of safetyand protectionof permanentandfloatingpopulation that goesto 

theDistrictpoliceRumiñahui-Mejia andthusknowhow to react tosuch events 

 

 

As a resultof this researchit is intended thatthe Policeprofessionalis 

trainedfor any eventuality, and thereforehavean emergency planto servemore 

effectivein their work withthe community. 

 

 

Keywords: National Police, Security, Emergency plan, emergency 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los diferentes eventos o desastres  que se suscitan diariamente en los 

diferentes lugares del Ecuador  evidencian la falta de precaución y control en los 

elementos que causan dichos incidentes y estos se pueden prevenir a través de la 

planificación y organización.  

 

El presente trabajo detallará los problemas en forma general que se 

presentan en la institución en la cual se realizará el estudio, así como también dar 

a conocer recomendaciones a fin de evitar eventos que pongan en riesgo al 

personal y las instalaciones.  

 

La finalidad de este trabajo de investigación es elaborar un Plan de 

emergencias para el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, siendo este un 

establecimiento Policial donde se realizan actividades en diferentes aéreas, 

logrando la identificación del riesgo que puede existir, de esta manera prevenir y 

proteger de amenazas que se identifique, con esto se llegaría a saber y evitar 

cualquier peligro que pueda ser voluntario o inconsciente a una situación o 

circunstancia que nos pueda crear un daño, riesgo, amenaza, posible pérdidas o 

incendios que se pueda presentar.     
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MARCO CONTEXTUAL 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

ANTECEDENTES 

 

 

La Policía Nacional es una Institución de Carácter Civil, Armada, Técnica, 

Jerarquizada, Disciplinada, Profesional y Altamente Especializada, cuya misión es 

atender la seguridad ciudadana   y el orden público, proteger el libre ejercicio de 

los derechos y la seguridad de las personas dentro del territorio nacional.(Ecuador 

P. d., 2015, pág. 6) 

 

Es por eso que la Policía Nacional preocupado de la inseguridad de los 

cantones Rumiñahui y Mejía crea el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, desde 

estas instalaciones se realiza todas las actividades de carácter preventivo, 

administrativo, logístico y legal para que los circuitos que forman parte de Distrito, 

puedan cumplir con su misión como policía Comunitaria será un servicio policial 

de calidad, para el nuevo milenio, líder en la prestación de servicio a la sociedad, 

de prevención, antes que de reacción y represión jurídica del delito, su acción 

estará fundamentada en la educación continua y el compromiso de las 

capacidades integradas de los actores, intrínsecos a la comunidad; por lo que la 

coordinación y la dinamia de las relaciones entre autoridades e instituciones son 

indispensables para su funcionamiento dentro de su jurisdicción. 
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“El cuartel de policía fue construida por el Ilustre Municipio del Cantón 

Rumiñahui donada en forma gratuita a la Policía Nacional el 08 de enero del 

1986”(Rumiñahui, 2015, pág. 3), mediante escrituras de donación hasta la 

presente fecha en este Distrito de Policía no se ha elaborado un estudio de 

seguridad ni el plan de emergencia, en donde se pueda adoptar medidas de 

prevención de seguridad ante eventos naturales o antrópicos que pueda 

suscitarse. 

 

Otro factor importante a considerar es que en el Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía en forma general presenta una probabilidad de ocurrencia de 

movimientos telúricos (de tierra) en forma de sismos o terremotos, lo anterior se 

generaría por fallas tectónicas al encontrarse a las orillas del volcán Pichincha en 

una zona de alto riesgo sísmico, como la probabilidad que ocurran incendios, 

terremotos, inundaciones, entre otros accidentes mayores, en agosto, el día 9 del 

año 1938, un fuerte temblor sacudió el Valle de los Chillos, especialmente a 

Alangasí, Sangolquí(COMERCIO, 2015, pág. 8)y el Tingo en los últimos tiempos 

siendo el temblor en el mes este agosto del año 2014, solo una muestra del 

verdadero potencial sísmico que tienen estas fallas. Es necesario contar de un 

plan de emergencia y el de apoyo necesario para su implantación  
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EL PROBLEMA 

 

El  distrito de Policía Rumiñahui –Mejía, no posee medios logísticos y 

dispositivos de prevención contra incendios, debido a esta situación, es necesario 

la realización de un plan de emergencia.  

 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

 

Contar con un plan emergente con la finalidad de precautelar la vida del 

personal policial que labora en las instalaciones, y minimizar el daño a la 

infraestructura del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía y de esta manera 

disminuye  el riesgo de accidentes o pérdida humana y materiales de la misma. 

 

 

Objetivos Específicos 

 

 Determinar  las cargas caloríficas, a través de utilización del método MESERI. 

 Investigar qué tipo de conocimiento necesita el personal civil y policial, para 

poder elaborar un protocolo de acción frente a desastres.  

 Conformar  brigadas con los funcionarios policiales y ubicar de los puntos de 

encuentro para la evacuación en el plan de emergencia. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

 

 El  Distrito de Policía de Rumiñahui – Mejía desde su creación en el año 

de1986, no ha tenido los suficientes medios logísticos y no dispone de 

dispositivos de prevención contra incendios.  

 

La falta de un plan de emergencia ha generado muchas inseguridades 

dentro del distrito de Policía, siendo muchas veces los mismos policías víctimas 

de desastres.  

 

Debido a esta situación el presente trabajo, pretende elaborar un plan de  

Emergencia, con el objetivo de prevenir futuros desastres dentro del Distrito de 

Policías.  

 

El plan de emergencia está dirigido a todo el personal civil y policial que 

labora en el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, basándose en la necesidad de 

enfrentar las acciones cada vez más violentas de personas o grupos que atentan 

contra la paz y tranquilidad del país, así como en contra de sus propios miembros 

e instalaciones y como consecuencia de ello, se ven seriamente amenazados. 
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CAPÍTULO I 
 

MARCOTEÓRICO 
 

 

1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

 

1.2 FUNDAMENTACIÓNCIENTÍFICA 

 

 

1.2.1 Introducción a los Planes de Emergencia 

 

 

Unaemergenciarequieredeunaaccióninmediata,conunactuar 

rápidoyeficiente, debidoaquegeneralmente estos acontecimientosgeneran 

desorden, hipocondría, confusión,en findiferentessituaciones,loquepuedeproducir 

otros problemascomo consecuencia negativadela 

emergencia.Paraelloseemplealosplanes de emergencias. 

 

Esimportantetenerencuentaquelaacciónderespuesta auna emergencia está 

condicionadaporla faseenlacualseencuentrelocual desarrollo,envistadeque cada 

una de ellastienesuscaracterísticasy prioridadespropias.Labasede reaccionardela 

mejor manerafrentea una emergencia estáenlaorganizaciónque se 

hayaadoptadoparaeste fin.(Ecuasutica, 2010 , pág. 2) 
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1.2.1.1 Objetivos del plan de emergencia 

 

 

 “Elplandeemergenciadefinelasecuenciadelasaccionesa desarrollarpara 

elcontrolinicial delas emergenciasque puedan producirse” (Ecuador M. d., 

2015, pág. 2) 

 Salvaguardarlaintegridadfísicayenúltimodelasinstanciaslavidadelos 

ocupantesdel Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 Enelplandeemergenciasevaadarunarespuestaanteposiblessituaciones queen 

algún momentopudieranllegar a producirse encualquierlugar de trabajo en 

estecaso del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 Un plan de emergenciase definecomo la acción coordinada, eficiente y eficaz 

para hacer frente a un siniestro o emergencia,con el 

objetodesalvaguardarvidashumanas,bienes o el medio ambiente. 

 

 

1.2.2 El plan de emergencias tiene como metas: 

 

 

 La organización delosmedioshumanosymateriales disponibles. 

 Prevenirel riesgo deincendioocualquier otrosiniestro. 

 Garantizar, cumplir yhacer cumplir lanormativa deseguridadvigente. 

 Facilitar lainspección 

 Facilitar la ayuda externa.(bomberos,Ambulancia, Policía) 
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 Minimizar eltiempo deinterrupción de actividades en caso de que ellollegare 

asuceder. 

 Todo plandeemergenciasdebeconsiderarseelconocimientodel lugar,su 

estructuraeinstalaciones. 

 Elpeligrodelos diferentessectores,losmediosde proteccióny suscarencias.  

 

 

Esto permite: 

 

 Conocer loquefaltayloquesedeberíaser implementadoalabrevedad. 

 Lograr laconfiabilidaddetodoslos elementos participantes. 

 Evitar quesurjanfuentesdepeligro oqueocurranemergencias. 

 Entrenarydisponerdeungrupodepersonasorganizadas y adiestradasque 

garanticen eficienciayeficaciaen elmanejode eventualesemergencias. 

 Tener capacitados e informados a todos los ocupantes de la casa de 

seguridadsobre loquepueda unorealizar. 

 Evitar el pánicodelaspersonas ante uneventoinesperado 

 

 

1.2.3 Factores a considerar en un plan de Emergencia. 

 

 

Pararealizar unplandeemergenciases necesarioconsiderar las diferentes 

característicasyfactoresde riesgosexistentesen un centrodealmacenaje olugar 

quesequiereresguardarfrenteaunacontecimientonodeseado,teniendocuidado 

deconsiderartodoslosdetalles, para asítenerlaacabadaplanificación.”(San Marcos, 
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2007, pág. 12) 

 

Tambiénes necesariotenerencuentalos medios 

materiales,recursoshumanos disponibles y medios técnicos que se disponga para 

la autoprotección. Se deberá describir  las  instalaciones  de  detección,  alarma,  

extinción  de  incendios  y señalización, etc. 

 

Consecuentemente para elaborar un Plan de Emergencias se deben 

considerar los siguientespuntos: 

 

 Reconocimiento del lugar, sus condiciones, vías de evacuación, zona de 

seguridad,sistemas de alarmas,sistemas de extincióndeincendios. 

 Reconocer losfactoresderiesgo 

 Reconocer mediostécnicosyhumanosfrentea una emergencia. 

 

 

Conloqueconcierne alreconocimientodellugar, hay queconsiderartodas las 

características acontinuación: 

 

 Localizacióngeográfica,indicandoelsectoralquepertenece,ubicacióny todo 

detalle queseapertinente para sufácillocalización 

 Emplazamiento:sedebeindicarlaubicaciónexactadel edificio,ellugardel 

lugardondeestaaplazadoeledificiodentro delterreno.Adjuntandoel plano 
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respectivo. 

 Característicageográfica,sedebeconsiderartodaslascaracterísticas 

geográficasdel terreno, accidentesgeográficos como:barrancos, pozos, etc. 

 Características hidrológicas,causesdeagua, ríos. 

 Construcciones e instalaciones en el entorno: indicar todo tipo de 

construcciones que estén cercana alasinstalaciones,indicandolas 

características si solo no una fuente de peligrocomo por ejemplosi se 

almacenara en ellos materiales peligrosos. 

 Acceso al bienin mueble:indicarlas vías públicasy privadas de acceso, teniendo 

en cuentasison vehículos pesados anchos omoto bombas. 

 Medios exteriores de protección contra incendios: se indicara si existen fuentes 

de abastecimientodeagua. 

 Tambiénesnecesariosaberlasventajasy desventajascomo:la distanciaquese 

encuentra algúncentro de asistenciaobomberos,determinar si dentrodel 

personal hay algunapersonaconconocimientostécnicosomédicos para el 

mejorcontrolde unaemergencia. 

 

 

1.2.4 Clasificación de las emergencias 

 

 

Emergenciasedefine 

como:“situaciónqueseponeenriesgoinminentelaintegridad 

físicaysicológicadelosocupantesdel recinto.Estarequiereunarespuesta 

institucionalorganizada,oportunaa findereducir almáximolosposibledaños”. (El 
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portal de la seguridad, 2008, pág. 9) 

En función de la gravedad de las emergencias se pueden 

clasificar en:  

 

Contacto de Emergencia: 

 

 

Eselaccidentequepuedesercontroladodeformasencilla,rápidaporelpersonal,

medios de proteccióndel local,dependenciaosector. 

 

Emergencia Parcial: 

 

Es el accidente que para ser  dominado requiere la actuación de los 

equipos especialesde emergenciadel sector,Susefectos quedaranlimitados a 

unsector. 

 

Emergencia General: 

 

Esel accidenteque precisa dela actuacióndetodoslos equiposy mediosde 

proteccióndel establecimientola ayuda de mediosdesocorro.Salvamento 

exteriorquellevara la evacuacióndepersonas de determinados sectores. 
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Situaciónque constituyeuna emergencia: 

 

ElIncendiodebidoa queesuna ocurrenciade 

fuegonocontroladaquepuedeser extremadamentepeligrosaparalosseresvivosy 

lasestructuras.Laexposiciónaun incendiopuedeproducirlamuerte,  

generalmenteporinhalacióndehumoopor desvanecimiento producido por 

ellayposteriormentequemadurasgraves.Seconsiderancomouna 

emergencialosincendios querepresentancualquiertipode riesgoparalasaludy 

seguridaddelas personas,elmedio ambienteoque comprometanlas 

instalacionesdela empresa. 

 

 

Cómo debe serun Plan deEmergencia 

 

TodoplandeEmergenciadebeserbásico,flexible,conocidoy 

ejercitado,debiendo haber sidoprobadoyactualizado. 

 

Básico 

 

Todo plan de emergencia “debe permitir ofrecer una primera respuesta de 

emergencia a todos los supuestos que se consideren como razonablemente 

posibles.Estarespuesta,deberíasercompletaapesardesusencillez. Oloquees lo 

mismodebefuncionar por sísola”.(Cuerpo de Bomberos del Distrito Metropolitano 

de Quito, 2009, pág. 4) 
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Flexible: 

 

LarespuestadelPlanacadaunadelasfacetascontempladasdebeserflexiblea 

lasnecesidades del momento, permitiendounarápidatransferenciadelosrecursos 

hacialas facetasquelapuedan precisarotrotipoderecursos osencillamentemás 

recursos.Ello supone quesi en un momento determinado noexistiera 

fuegoenzona critica,el equipodebomberos deberíacomenzar arealizarel 

rescatedelasvíctimas, apoyandodesdeuniniciolastareas declasificaciónyatención 

alosheridos.Deesta mismaformasilos heridossonrescatados unoa uno, el 

equipode clasificacióndeheridosresultarasobredimensionado,necesitandoser 

reajustado a las necesidades decadamomento. 

 

Conocido: 

 

Sielplandeemergencianoesconocidoporlas personasqueinicialmentevan a 

responder aéldifícilmentepuedeser eficaz. Porlotanto,todoPlandeemergencia 

debecontemplarla forma enquesedaa conocerálaspersonas queenelvanaactuar, 

así comola periodicidad deestas acciones. 

 

Ejercitado: 

 

Sisepretendequeunadeterminadapersonarealiceuna acción es 

necesario,aparte deque esta personaconozcasu funciónen elPlan de Emergencia 

formarlepara que seacapazdellevar acaboconla eficacianecesaria. 
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Probado: 

 

UnavezqueelPlan esconocidoyqueel personal 

hasidoformadoenlarespuesta que de ellos se espera, El Plan  debe ser probado 

mediante simulacros d emergencia de unamanera parcialocompleta. 

Lossimulacros parcialespermiten 

probarlarespuestadelplanendeterminadasáreas,sinnecesidadde movilizar 

todaslas personas involucradas. 

 

Actualizado: 

 

Todo plan debe ser regularmente actualizado con objeto de actualizarse a 

los cambios surgidos en las empresas. La periodicidad con que el Plan debe ser 

revisado dependedelos cambiantesdelas circunstancias,pero concarácter anual. 

 

 

Estructuradeun Plan deEmergencia 

 

UnPlandeEmergencia 

constadeunaestructurabásicalacualdeberíaresponder a lassiguientespreguntas: 
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¿Quésehará? 

 

ElPlan deEmergenciadebe definirlas accionesbásicasa adoptar en una 

Emergencia,conel findedisminuir losriesgos,demaneradedar respuestasrápidas y 

eficientesalos ocupantes deunlugar,encadasituacióndeemergencias.Nosolo 

sedebecontenerinformaciónsobre el actuar frentea una emergencia,sinotambién, 

medidasaadoptarpara prevenirincendios.(Ruiz, 2013, pág. 17) 

 

 

¿Quién lo hará? 

 

ElPlandeEmergenciaestableceun organigramaparaactuar. Sera 

necesariaaun grupodepersonas,queseocupenpermanentementedel edificio olugar 

en cuestión, quecomanden el planparaquesehallevadoaunbuentérmino encaso 

de presentarseuna emergencia. AlrealizarunPlandeEmergencias 

sedebedejarclaroquiénesseránelequipoque 

intervendrá,comoasítambién,laspersonas encargadasderealizarlaevacuación y 

todoloqueestoconlleva.(Ruiz, 2013, pág. 18) 

 

 

¿Cuándosehará? 

 

Las personasqueocupanunedificioolugardebenestar informadas delos 

principalesriesgosalosquesepodríanverenvueltos,teniendoencuentalaforma de 

prevenirlosysaberqué hacerenel casodequeunaemergenciaocurra.(Ruiz, 2013, 
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pág. 18) 

 

 

¿Dóndesehará? 

 

Elplan deEmergencia debecontenertodala informaciónsobre ellugar 

encuestión, teniendoclaraslasvías deevacuaciónylospuntos dereuniónparaser 

empleado.(Ruiz, 2013, pág. 19) 

 

 

Organización del comité de emergencias 

 

Unplandeemergenciaseslaprimerarepuesta frente aun hechonegativo,porlo 

tantoes necesario formar uncomitédeemergencias,elcual debe estarconformado 

porpersonasseleccionadasprincipalmenteporsusconocimientosy liderazgo.El 

comitéde emergencia debe estar informadodetodoslos mediosquese disponen 

paracombatirlaemergencia,comoasítambiéndebeserinstruidosyentrenados para 

este fin. Para que un plan de emergencia funcione de manera eficaz 

esnecesarioteneren cuentalassiguientesconsideracionesparaelcomité de 

emergencias”.(San Marcos, 2007, pág. 24) 

 

 

 Definirlas responsabilidades delpersonal con unrol asignado 
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 Establecer losconocimientos para cadacargo 

 Preparaslistas dechequeo para todos los procedimientos 

 Definir  procedimientos  y  responsabilidades  para  apagar  incendios, 

procedimientosmédicos yde primerosauxilios. 

 Determinarlíneasdereemplazopara asegurarelliderazgocontinuo,autoridad 

yresponsabilidadenposiciones claves 

 Determinar losequipos einsumosnecesarios para cadafunción derespuesta 

 Al menosdesignar responsabilidades para todo elpersonal 

 Reconociendoeinformadodeunaemergencia 

 Alarmahaciaotrosfuncionarios en elárea 

 Adopcióndemedidasdeseguridad 

 Evacuación enformasegura 

 

 

Generalidadesdeun Plande Evacuación 

 

Unplandeevacuaciónesunconjuntodeprocedimientosyaccionestendientesa 

quelaspersonasamenazadas por unpeligro(incendio, inundación,sismo, etc.) 

protejansuvidaeintegridad física,medianteunsegurodesplazamiento hastay a 

travésdelugaresde menos riesgo.(Civil de Argentina, 2015, pág. 16) 

 

 

 

1.2.5 Método simplificado de evaluación de riesgo de incendio 
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ElMétodo Meseri 

 

Los métodos utilizados,engeneral, presentanalgunascomplicacionesy en 

algunoscasossondeaplicaciónlenta.Con estemétodosepretende facilitar al 

profesionaldelaevacuacióndelriesgounsistemareducido,de fácilaplicación, ágil 

que permitaencuestióndeminutos calificar el riesgo. 

 

Sedebeconsiderar enprimerlugar,laopiniónsobrelas bondadessubjetiva, 

dependiendonaturalmentedela experiencia del profesional quetieneque 

proporcionar. 

 

El análisis de riesgode incendioya sea de una instalación industrial o de 

cualquierotro tipo, comportaelcumplimientode tres etapas. En primerlugar,es 

imprescindiblela inspección delriesgoy larecogidasistemáticainformacióndel 

mismo.Sigueacontinuaciónla fasedeestimaciónoevaluacióndelamagnitud 

delriesgo,quepuede sercualitativaocuantitativa,para finalmente procederá la 

emisión deljuiciotécnicodelasituación,concretada en uninforme enelque se 

expresanlosresultadosdelanálisismásomenosdetallada. (MAPFRE Estudios, 

2000, pág. 22) 

 

 

1.3 MARCO LEGAL 
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LaConstitucióndelaRepúblicadelEcuador2008,que en elArt.38, 

numeral6,dice:ElEstadotomarámedidas de: Atenciónpreferenteencasos 

dedesastres,conflictos armados ytodo tipodeemergencias. 

 

EnelArt.326numeral5, dice: el derechoal trabajosesustentaenprincipios. 

Todapersonatendráderecho 

adesarrollarsuslaboresenunambienteadecuadoypropicio, 

quegaranticesusalud,integridad,seguridad,higieney bienestar. 

 

Enel Art.328numeral1hablaacerca dela identificacióndelosriesgostanto internos 

como externos queafecten nuestroterritorio. 

 

Enelnumeral2dice:“Generar,democratizarelaccesoydifundirinformaciónsuficiente

yoportuna para gestionar adecuadamenteel riesgo”. 

 

En el numeral 3 dice: “Asegurar que todas las instituciones públicas y 

privadasincorporenobligatoriamente,y enformatransversal, la gestiónde riesgo 

ensu planificaciónygestión”. 

 

Enelnumeral4dice: “Fortalecer enlaciudadaníayenlasentidadespúblicas y  

privadas capacidades  para  identificar  los riesgos  inherentes  a sus 

respectivosámbitosdeacción,informar sobre ellos, e incorporaracciones 
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tendientes a decirlos.  

 

Enelnumeral5dice:“Articularlasinstitucionesparaquecoordinenacciones a 

findeprevenirymitigarlosriesgos,asícomoparaenfrentarlos,recuperarymejorarlascon

dicionesanterioresala ocurrenciadeunaemergenciao desastre”. 

 

En el numeral Realizar 6 dice:“Coordinarlasancionesnecesariaspara 

reducirvulnerabilidadesy prevenir,mitigar,atendery recuperareventuales efectos 

negativosderivados dedesastresoemergencias en elterritorio nacional”. 

 

EnelArt.365,dice: “Por ningúnmotivolosestablecimientos públicos o privados ni 

los profesionalesdelasaludnegaránlaatenciónde  emergencia. Dicha 

negativasesancionarádeacuerdoconlaley”. 

 

LaLeydeDefensaContraIncendios,en el Art.1,dice: “ElServiciode 

DefensacontraIncendioslo hará elMinisteriodeBienestar Social(99-9-VI-2003)., 

2003) através de loscuerpos debomberos,de acuerdoconesta LeyysuReglamento 

General”. Nota:Artículoreformadopor LeyNo.160, publicadoenRegistroOficial 984 

de22deJuliode1992”. (Publicaciones, 2000) 

 

 ArtículoPrimero.-Expedir el“Reglamento de Prevención, Mitigacióny Protección 

Contra Incendios”(Oficial, 2009) cuyo contenido certificado  por esta 

Subsecretaríay laDireccióndeDefensaContraIncendiosseanexaal 

presente;elmismoqueentraráenvigenciayserádeobligatoriocumplimiento apartir 
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desu suscripción, mantenimiento subordinación respecto de la Constitución de la 

República y concordancia con la Ley de Defensa Contra Incendios y su 

reglamento general de aplicación, y. demás normas conexas.  

 

ArtículoSegundo.-Elreglamento materia del presenteacuerdo ministerial, 

sustituyealReglamentode PrevencióndeIncendiosque fuereexpedido mediante 

AcuerdoMinisterial Nº0650de8 dediciembre del 2006. 

 

ArtículoTercero.- SedisponealaDirección deDefensaContraIncendiosya 

lasjefaturasbomberos zonalesyprovinciales del país,la difusióninmediatade 

estenuevoreglamentoylacoordinaciónoportunadelasactividades de capacitación 

que correspondan para su eficaz cumplimento. Dado en el 

DistritoMetropolitanodeQuito,a23de diciembredel2008. 

 

 

1.3.1.1 LosPlanesdeEmergenciadel cuerpo debomberos. 

 

 

EnelArt1., dice:“Aprobarel“formatoparalaelaboracióndeplanesde Emergencia” 

para estandarizaresterequisitoenlasJefaturasZonales del Cuerpode Bomberos 

delDistritoMetropolitanode Quito,reforzary fortalecer laslabores 

deinspeccióndelos diferenteslocalesen aplicaciónal Sistemade Prevención y 

Control de Incendios”(Cuerpos de Bomberos de Quito, 2009, pág. 6). 
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NORMASNFPA (National Fire Protection Association) 

 

 NFPA,Norma101      Código deSeguridadHumana 

 NFPA,Norma600      Normasobrebrigadasprivadas contraincendios 

 

NORMAS INEN 

 

 NTE INEN439         Señales ySímbolosdeseguridad. 

 NTE INEN440         Colores deSeguridaddeidentificaciónde tuberías. 

 NTE INEN739         Extintores portátiles. 

 NTE INEN748         Puertascortafuegos (Clasificación) 

 NTE INEN748         Puertascortafuegos (Requisitos 

 

 Encorredoresypasillospocofrecuentadosdeedificiosdeusopúblico,se 

admitenreducciones localizadas,quepodránser hasta 0,90m- 

 Lasreduccionesnodebenestaraunadistanciamenorde3,00m.entreellas. 

 Lalongitudacumuladade todas las reducciones nuncadebeser mayor al 10% de 

laextensión del corredor opasillo. 

 Loselementos,talescomo equipodeemergencia,extintoresy otrosde 

cualquiertipo cuyo bordeinferior esté por debajodelos2,05m.de altura,no 

puedensobresalirmás de 0,15m;del plano dela paredy 

deberánserdetectadosfácilmenteporel bastónde personas con limitación visual”. 

(Ecuador M. d., 2015) 
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1.4 MARCO CONCEPTUAL 

 

1.4.1 Aspectos teóricos sobre planes de emergencias: 

 

 

Incendio 

 

“Unincendio es unareacciónquímica deoxidación–reducciónfuertemente 

exotérmica, siendo losreactivosel oxidantey elreductor.Enterminologíade 

incendios, el reductor se denomina combustible y el oxidante, comburente; 

lasreacciones entre ambos se denomina combustiones”(Evacuación de riesgos de 

incendio, 2015, pág. 16) 

 

 

Plan 

Unplan esunaintenciónoun proyecto.Setratadeunmodelosistemáticoquese 

elaboraantesderealizaruna acción, con elobjetivo de dirigirlayencausarla.Un Plan 

cuyo origen etimológico en latín significa que emana del vocablo latín 

planusque puede traducirse como “plano”.(Ruiz, 2013, pág. 2) 

 

 

Emergencia 

 

Escualquiersituaciónnoplaneada,quepuedecausar muertesolesionesgraves 

a losempleados,clienteso elpúblico; o esta puedecerrartunegocio,interrumpir las 

http://definicion.de/proyecto/
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operaciones,causardañosfísicosomedioambientales, o amenazaalasituación. 

(Ecuador M. d., 2015, pág. 4) 

 

 

Plan deEmergencia 

 

“Eselprocedimiento escritoque permiteresponderadecuaday 

oportunamentecon criteriosdeseguridad,eficienciay rapidez 

anteunaemergencia(Incendio, Explosión, Sismos)”. (Ecuador M. d., 2015, pág. 

24) 

 

“Eselprocesoporel cualseidentificaporanticipadolas necesidades,recursos 

(humanos, financieros, materiales,técnicos), estrategiasy actividades,que 

permitan implementarlas medidasnecesarias paradisminuir elimpactode 

unasituaciónde emergencias.” (Gonzales, 2010, pág. 30) 

 

“Esunconjuntode procedimientos técnicosy administrativosde prevencióny 

control deriesgosquepermitenorganizaryoptimizarlosrecursosdelaempresaconelfin 

deevitaroreducir almínimolasposiblesconsecuencias humanasy/oeconómicas que 

puedan derivarse de una situación de emergencias” (Cattaneo, 2010, pág. 46) 

 

Plande emergenciaesladeterminaciónde 

losnivelesderiesgo,laestrategiaque 
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sirveparaidentificarlasamenazasenunlugardeterminado,indicandosiesexterna 

ointerna, adicionalmenteidentificala probabilidad deocurrencia dela amenazaya 

localizadayelefectoqueéstatendríasobrelaspersonas,losrecursos,lossistemas ylos 

procesos. 

 

“Lasamenazasson el factor deriesgo externo,representado por 

unpeligrolatente asociadoaun fenómeno físicodeorigennatural,tecnológico 

produciendo efectos adversos enlas personas,losbienes,y/o 

elmedioambiente”.(Gonzales, 2010, pág. 16) 

 

 

Alarma: 

 

Eseldispositivoaudiovisualmanualoeléctricoparala activacióndelplan,que 

permitacodificaciónatravésdetonosoclaves.Esrecomendablequetengasupropia 

fuente deenergía ydifiera deotrosdispositivos queemitanseñales.(ABC Definicón, 

2015, pág. 1) 

 

 

AlarmaLocal: 

 

Seproducecuandosedetectaunincendioenlafasedecontacto.Sedebe darla 

alarmaenlasecciónafectada,paraquelosocupantesdelazona 

adoptenlasMedidaspreventivas acordadas.El resto 
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delaindustrianorecibeningunaseñal.(ABC Definicón, 2015, pág. 1) 

 

Alarma Sectorial: 

 

Se producecuando el incendiodescubiertoseencuentra enuna 

faseavanzada,pero supuestamente domeñable. 

Sedebedarlaalarmaenlasecciónafectada,paraquelosocupantesdelazona adopten 

las medias previamente acordadas. Simultáneamente se debe dar 

unaalarmadeavisoalas secciones vecinas.(ABC Definicón, 2015, pág. 2) 

 

 

Alarma General: 

 

Seproducecuandoelincendioseprevéfueradecontrolacortoplazo.Laalarmaes 

trasmitidaatodaslaszonas,procediéndosealaevacuaciónypuestaenmarchadelresto

del Plande Emergencia.(ABC Definicón, 2015, pág. 2) 

 

 

Alumbrado de Emergencia: 

 

Todosistemaalimentadoeléctricamentecon dos fuentesdesuministro,delos 

quela principal debeserlaredgeneral del edificioylasegundariala especifica dela 

instalación.Suautonomíadefuncionamientoaplanacargadebesercomomínimo 

deunahoradeduraciónypuesta enfuncionamiento.(ABC Definicón, 2015, pág. 4) 
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Evacuación: 

 

Es el proceso adecuadoyplanificadodedesalojar odesocupar 

unainstalación.(ABC Definicón, 2015, pág. 26) 

 

 

Riesgo: 

 

La probabilidad que se produzca un evento o consecuencias 

negativas.(ABC Definicón, 2015, pág. 60) 

 

 

Riesgo Potencial: 

 

Es aquel riesgo agravado ya sea por sus condiciones estructurales, 

materiales 

almacenados,maquinariaoprocesosbajofuentesdecalorexternaseinclusive 

sulocalización.(ABC Definicón, 2015, pág. 60) 

 

 

Rutasde Evacuación. 

 

Eselcaminootrayectomásseguroaseguirparallegaralazonadeseguridadmásp

róxima, encasode emergencia.(ABC Definicón, 2015, pág. 62) 
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Víasde Evacuación: 

 

Caminocontinuaquepermiteeltrasladodesdecualquierpuntodeunedificioo 

estructurahasta elexterior onivel del suelo.Lavía de evacuaciónconsta de 

trespartesseparadas ydistintas: accesoalasalida, 

lasalidaylosmediosdedescargodelasalida.(ABC Definicón, 2015, pág. 70) 

 

 

Salida: 

 

Parte dela evacuación,determinada porparedes,suelos, puertasy otros 

mediosque proporcionan un caminoprotegidonecesario paraque 

losocupantespuedanacceder conseguridad alexterior del edificio.Puedeconstar 

devíasde desplazamiento horizontaloverticaltalescomopuertas, 

escaleras,rampas,pasillos, túnelesyescaleras exteriores.(ABC Definicón, 2015, 

pág. 73) 

 

 

Salidade Emergencia: 

 

Todasalidaderecintodeplantaoedificioquetienefunciónpermitirlaevacuacióne

ncasodeemergencia.(slideshare, 2015, pág. 1) 
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ZonasdeSeguridad: 

 

Sonlaszonasdemenosriesgo,localizadasdentroyfueradeledificio.Ejemplos: 

Patios,plazas,zonas verdes yotras.(slideshare, 2015, pág. 10) 

 

 

Señalización deSeguridad: 

 

Señal audiovisual que, a t ravés de la combinación de una forma 

geométrica(pictograma) un color, un símbolo o un sonido, proporciona una 

información determinada,relacionadaconlaseguridad.(slideshare, 2015, pág. 8) 

 

 

Simulacro: 

 

Sonejerciciosque tienen como finalidad, enseñaralos participantesaaplicar 

procedimientosdentro delasinstalaciones encasodeincendioy poderevacuar sus 

instalacionesenformaordenadaplanificadaysegura.Evaluandoelplanteamiento 

diseñadoparaeseevento.(slideshare, 2015, pág. 8) 
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Evaluación delRiesgo: 

 

Laevaluación delriesgodescribey valoralassituacionesderiesgo deincendio 

enlas edificaciónesoinstalaciones,enrelaciónconlasactividadesdesarrolladasy los 

mediosdeprotección disponibles.(slideshare, 2015, pág. 4) 
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CAPÍTULO II 

 

 

2. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

Los métodos a utilizarse en esta investigación para alcanzar los objetivos 

propuesto son los siguientes: 

 

Método empírico: Existe el siguiente: observación, mediación, experimento, 

encuestas y entrevistas.(Investigación, 2015, pág. 20) 

 

 

Método Teórico: Existen los siguientes: análisis. Síntesis, inducción, 

deducción, histórico, lógico, hipotético-deductivo, genético y 

modelación.(Investigación, 2015, pág. 20) 

 

De acuerdo a lo puntualizado los métodos de investigación servirán para 

encaminar el escudriñamiento del o los factores generadores de la problemática 

objeto de estudio de manera táctica y no entrar en ambigüedades q tergiversen el 

objetivo principal de estudio. 
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2.1 FUENTES DE INVESTIGACIÓN 

 

 

Las fuentes investigación se las realizara a través de bibliografías de los 

Planes Emergencias-Evacuación: así como de la recolección de la información 

de campo proporcionada por el Comando y las oficinas de Personal, 

Operaciones y logísticas del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 

 

2.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

El presente Plan de Emergencia del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía se 

realiza a través del diseño descriptivo y enfoque cualitativo -cuantitativo. 

 

 

Estudio Descriptivo. Muy frecuentemente el propósito del investigador es 

describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y se manifiesta 

determinado fenómeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las 

propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro 

fenómeno que se sometido a análisis. Miden o evaluar diversos aspectos, 

dimensiones o componentes del fenómeno o fenómenos a investigar. 
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En este caso el investigador elige una serie de conceptos a medir q también 

se denominaran “variables” y que se refieren a conceptos que pueden adquirir 

diversos valores y medirse; los resultados le sirven para describir el fenómeno de 

interés. 

 

2.2.1 Enfoque modalidad y tipo de investigación 

 

 

Corresponde a una investigación de campo de carácter descriptivo, 

apoyando en una investigación documental. Características fundamental de los 

estudios de campo es recoger la información de primera mano, para el efecto, 

utiliza sus propios procedimientos e instrumentos para la recolección de los datos, 

junto a los mecanismos específicos de control y validez de la información. 

 

La investigación es descriptiva toda vez que se ocupa de estudiar los 

hechos en tiempo presente, es decir aquellos que ocurren en la actualidad. 

 

Toda investigación requiere necesariamente del apoyo de la investigación 

documental, a fin de poder constatar la realidad estudiada con los aportes de la 

ciencia. 

 

Por las características del estudio es necesario realizar un diagnóstico de 
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seguridad de las instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui Mejía, a fin de 

determinar vulnerabilidades y sugerir acciones preventivas de seguridad. 

 

 

2.3 Plan de muestreo-población y muestra 

 

 

Población  

 

El universo total objeto de estudio corresponde a 55 policías del Distrito 

de Policía Rumiñahui Mejía que cumplen funciones operativas y administrativas. 

 

 

Muestra  

 

Si los elementos de la muestra representan las características de la 

población, las generalizaciones basadas en los datos obtenidos pueden aplicarse 

a todo el grupo.Para la determinación científica de la muestra se utiliza el 

muestreo probabilístico y el modelo para el cálculo de la muestra óptima. 

 

 

Dónde: 
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n: Tamaño de la muestra 

 

N: Población 

 

e: Error admisible para investigar social(5%) 

N-1: Corrección geométrica para muestras mayores de 30 sujetos  

 

 

La modalidad de esta investigación ha sido floreciente, una vez aprobado 

el tema de investigación se procedió acudir a las instalaciones del Distrito de 

Policía Rumiñahui-Mejía, con la finalidad de realizar un trabajo de campo, 

investigativo y técnico, mediante un muestreo y la observación; es así que 

obtenida la información se procedió a verificarla y precisamente realizar una 

propuesta de cambio. 

 

 

Tipo de Investigación 
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La presente investigación de campo exploratoria de carácter descriptiva 

apoyada en una investigación documental. 

 

2.4 TÉCNICAS  E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 

Las técnicas a utilizarse será la entrevista, revisión de archivos, encuestas 

revisión de bibliografías, Internet, etc. 

 

 

2.5 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN (TABULACIÓN DE DATOS) 

 

 

Luego de realizar la respectiva encuestase procedió a la tabulación de los datos. 

 

Figura  1. Su permanencia en las instalaciones del distrito de Policía 

Rumiñahui –Mejía le hace sentirse seguro psicológicamente y físicamente 
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Fuente: Jorge Simbaña 

 

 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 26% considera sentirse seguro en las Instalaciones del Distrito de 

Policía Rumiñahui-Mejía y  el 74 no lo considera. 

 

 

Figura 2. Ha recibido usted capacitación sobre seguridad física y manejo de 

emergencias en Distrito de Policía Rumiñahui – Mejía 

26% 

74% 

1.- SU PERMANENCIA EN LAS INSTALACIONES 
DEL DISTRITO DE POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJIA LE 

HACE SENTIRSE SEGURO(A) 
PSICOLOGICAMENTE Y FISICAMENTE 

SI

NO
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Fuente: Jorge Simbaña 

 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 60% considera haber recibido capacitación sobre temas de seguridad 

física y manejo de emergencias en el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía y  el 

40%  no lo ha recibido.  

 

 

Figura 3. En caso de presentarse un incendio en su lugar de trabajo, sabe 

usted que procedimiento debe adoptar 

60% 

40% 

2.- HA RECIBIDO USTED CAPACITACIÓN SOBRE 
SEGURIDAD FÍSICA Y MANEJO  DE EMERGENCIA EN 

DISTRITO DE POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJIA 

SI

NO

88% 

12% 

3.- EN CASO DE PRESENTARSE  UN INCENDIO EN SU 
LUGAR DE TRABAJO, SABE USTED QUE 

PROCEDIMIENTO DEBE ADOPTAR. 
 

SI

NO
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Fuente: Jorge Simbaña 

 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 88% considera saber actuar ante un posible incendio en las 

instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, mientras que el 12% no 

conoce sobre el procedimiento a seguir. 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Usted considera estar preparado para actuar en el momento de 

ocurrir un evento adverso sea natural o antrópico 
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Fuente: Jorge Simbaña 

 
 

 
Interpretación: 
 
 

Análisis.- El 68% está preparado para actuar ante un evento adverso sea natural  

o antrópico, mientras que el 32% no lo está.  

 

 

 

 

 

 

 
Figura 5. Considera usted que las instalaciones de su espacio de trabajo 

tienen el diseño adecuado para evaluar ante una emergencia. 

68% 

32% 

4.- USTED CONSIDERA ESTAR PREPARADO PARA 
ACTUAR EN EL MOMENTO DE OCURRIR UN EVENTO 

ADVERSO SE NATURAL O ANTRÓPICO. 

SI

NO
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Fuente: Jorge Simbaña 

 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 72% considera que el espacio físico de su trabajo es el adecuado 

para poder evacuar de una forma rápida y segura ante un evento adverso y el 

28% no está conforme con su espacio físico.  

 

 

 

 

 

Figura 6. Conoce usted cuantas salidas de emergencia existe en su unidad 

72% 

28% 

5.- CONSIDERA USTED QUE LAS INSTALACIONES DE SU 
ESPACIO DE TRABAJO TIENE EL DISEÑO ADECUADO 

PARA EVACUAR ANTE UNA EMERGENCIA   

SI

NO
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Fuente: Jorge Simbaña 

 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 92% conoce donde se encuentran las puertas principales y 

secundarias para poder evacuar ante una emergencia, mientras que el 8% 

desconoce.  

 

 

 

 

 

 

 

 

92% 

8% 

6.- CONOCE USTED CUANTAS SALIDAS DE 
EMERGENCIA EXISTE EN SU UNIDAD 

SI

NO
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Figura 7. En el último año ha participado en simulacros de evaluaciones en 

su lugar de trabajo. 

 

 
Fuente: Jorge Simbaña 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 100% de las personas encuestadas aseguran no haber realizado 

nunca un simulacro de evacuación en las instalaciones del Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía.  

 

 

 

 

 

 

 

0% 

100% 

7.-EN EL ÚLTIMO AÑO HA PARTICIPADO EN 
SIMULACROS DE EVACUACIÓN EN SU LUGAR DE 

TRABAJO. 

SI

NO
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Figura 8. Sabe usted Manipular un extintor 

 

Fuente: Jorge Simbaña 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 84% de las personas saben manipular un extintor, mientras el 16% no 

saben manipular un extintor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84% 

16% 

8.- SABE USTED MANIPULAR UN EXTINTOR 

SI

NO
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Figura 9. Ha recibido usted capacitación de primeros auxilios 

 

 
Fuente: Jorge Simbaña 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 100% si han recibido capacitación acerca de primeros auxilios 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 

9.- HA RECIBIDO USTED CAPACITACIÓN DE 
PRIMEROS AUXILIOS  

SI

NO
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Figura 10. Considera Usted que el servicio de guardia del Distrito de Policías 

Rumiñahui Mejía, está preparado ante cualquier emergencia 

 

Fuente: Jorge Simbaña 

Interpretación: 

 

Análisis.- El 98% considera que el servicio de guardia del Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía, no está preparado para reaccionar ante una emergencia, 

mientras que el 2% piensa que si está preparado 

 

 

 

 

 

 

2% 

98% 

10.-CONSIDERA UD. QUE EL SERVICIO DE GUARDIA 
DEL DISTRITO DE POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJIA, ESTÁ 

PREPARADO ANTE CUALQUIER EMERGENCIA.  

SI

NO
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CAPÍTULO III 
 

3. LAPROPUESTA 
 

 

 

3.1 TÍTULO DE LA PROPUESTA: 

 

 

Realizar el Plan de Emergencia, a fin identificar y evaluar los factores de 

riesgos de incendios que puedan suscitarse en el Distrito de Policía Rumiñahui-

Mejía, para recomendar las medidas preventivas a adoptarse en este reparto 

policial. Título de la Propuesta es “Elaboración del plan de Emergencia de las 

instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía”. 

 

 

3.2 JUSTIFICACIÓN 

 

 

Es indudable decir que las amenazas naturales como los desastres en que se  

puede convertir son partes integrales de la vida de cualquier cultura o sociedad, 

en este caso la historia de América Latina y el Cribe no varía en nada de la regla 

general, los terremotos y erupciones volcánicas han cobrado miles de víctimas y 

han ocasionado la perdida de muchos millones de dólares en todas las partes del 

mundo, no podemos hacer  antesala a tener una emergencia para recién pensar 

que debemoshacer; es nuestraresponsabilidad prepararnos,adquirirsapiencias, 

comportamientosy habilidades para enfrentar unasituacióndepeligroquepueda 

acontecer.Paraellodebemos realizar unPlan de Emergencias. 
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El Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, desde su creación hasta la presente 

fecha no cuenta con un Plan de Emergencia-Evacuación, para reaccionar ante los 

diferentes eventos naturales o antrópicos que puedan materializarse.  

 

Al tratarse de una edificación en donde existe una población permanente de 

55 miembros policiales y civiles, es evidente que debe existir un plan de 

Emergencia debidamente implementada, que nos asegure la supervivencia de las 

personas frente a un fenómeno de carácter natural o accidental. 

 

Otro factor a considerar es la estructura, ubicada y composición de la 

edificación, principalmente en donde se utiliza gran cantidad de material 

considerado como carga potenciadora: papel, cartón, líquidos inflamables GLP, 

equipos energizados, etc., que de alguna manera se puede constituir en un 

elemento amenazante o peligroso. 

 

La ubicación geográfica es otro factor a considerar, son prácticamente tres  

fallas tectónicas que afectan a la cuidad de Quito y los Valles  y que son la 

vulnerabilidad de nuestra ciudad. 

 

Todos estos factores determinan la necesidad ética y moral de contar con un 

plan de Emergencia, no como un requisito para seguir funcionando, sino más bien 

una herramienta de planificación para enfrentar estos eventos riesgoso.  

 



 
 

49 
 

 
 

Con estos antecedentes es importante mencionar que en las instalaciones del 

Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, en caso de un evento natural o antrópico no 

cuenta con un plan de emergencia, en el cual estén conformados las brigadas de 

emergencia  o puntos de evacuación ante la materialización de un evento natural 

o antrópicos.  

 

Estetrabajopretendeserunaguíaparalaelaboracióndeunplandeevacuacióna fin 

dequetodaslaspersonassepanqué hacer anteuna Emergencia 

decualquiertipoquesea: incendio,explosión,sismo, etc.El primero de loscasos, 

elincendio,es el primer 

riesgoenordendeimportancia,debidoaqueesunaamenazaevidentemásauncuandoh

ay materialescombustibles,estooriginóla realizacióndelplan de emergencias,con 

elobjetodesalvaguardar y protegerlavida delaspersonas comolos 

bienesmaterialesdel Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 

 

3.3 OBJETIVOS 

 

3.3.1 Objetivo General 

 

 

 Establecerelniveldeseguridadenlaedificacióndel Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía,mediantela elaboración de  un plan de emergencias y  contar 

con el conocimiento adecuadopor partedel personal 

quelaboradentrodeestadependencia, de cómoactuar encasodequesucedealgún 
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siniestrodentrodesusáreasde trabajo. 

 

 

3.3.2 Objetivo Especifico 

 

 

Identificarlasvulnerabilidades,parapoderpreveniryminimizarlasamenazas delos 

servidores policiales,civiles ybienes materialesexistentesen el Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía. 

 

 Determinar el nivel deriesgoque existe. 

 Proveerlasrespectivasrecomendaciones,conelfindeminimizarloseventos 

riesgosos detectadosdurante elpresente análisis 

 Alcanzarelóptimorendimientodelpersonalyqueconozcacómoactuaren 

casoquesuceda algún eventonodeseadodentrodelas instalaciones del Distrito 

de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 Prevenirlas causasque originanlaemergencia. 

 Conocery garantizarla fiabilidaddelosequiposeinstalacionestécnicasde 

proteccióncontraincendios 

 Programar losplanesde actuaciónfrentealas posiblesemergencias. 

 Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas, que garanticen 

rapidez y eficacia en las acciones a emprender paraelcontroldelas 
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emergencias. 

 Garantizar latotal evacuacióndelpersonal quelabora yvisita las instalaciones     

del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

 

 

3.4 DESCRIPCIÓN TÉCNICADELAPROPUESTA 

 

 

Realizar el análisis técnicodelas instalacionesparapoder elaborarunplan de 

emergenciasen el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 
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PLAN DE EMERGENCIA DE LAS INSTALACIONES DEL  DISTRITO DE      

POLICÍA RUMIÑAHUI –MEJIA 

 

Figura  11. Instalaciones del distrito de Policía Rumiñahui – Mejía 

 

Fuente: Jorge Simbaña 

 
 

3.4.1 DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD 

 

 

Información general. 

 

RazónSocial. 

 

Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía  
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Direcciónexacta  

 

El Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía se encuentra ubicado en la Provincia 

de Pichincha, Cantón Rumiñahui Parroquia¸ Av. Luis Cordero 377 y General 

Enríquez.   

 

 

Jefe del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía 

 

Crnl. Ortega Mafla Guillermo Rodrigo 

 

Fecha de realización del Plan de Emergencia. 

 

La elaboración del presente Plan de Emergencia se realizará en  el mes 

de mayo del 2015. 

 

Actividad. 

 

El Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, desde estas instalaciones se realiza 

todas las actividades de carácter administrativo, logístico y legal para que los 

circuitos que forman parte de Distrito, puedan cumplir con su misión como Policía 

Comunitaria será un servicio policial de calidad, para el nuevo milenio, líder en la 

prestación de servicio a la sociedad, de prevención, antes que de reacción y 

represión jurídica del delito, su acción estará fundamentada en la educación 
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continua y el compromiso de las capacidades integradas de los actores, 

intrínsecos a la comunidad; por lo que la coordinación y la dinamia de las 

relaciones entre autoridades e instituciones son indispensables para su 

funcionamiento  dentro de su jurisdicción. 

 

 

Medidasdesuperficietotalyáreaútildetrabajo. 

 

Las  instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, ocupan una área 

de terreno 9.074.83 m2 y con una área de construcción 1.943,20 m2 

aproximadamente. 

 

 

Contactosdelrepresentantelegalyresponsablede laseguridad. 

 

No existe el departamento ni un responsable de seguridad 

 

Cantidad depoblación trabajadora 
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Cuadro  1. Personal que labora en el distrito Rumiñahui – Mejía 

 

PERSONAL QUE LABORA EN EL DISTRITO RUMIÑAHUI-MEJIA 

AREA 

H
O

M
B

R
E

S
 

M
U

J
E

R
E

S
 

E
M

B
A

R
A

Z
A

D
A

S
 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

E
S

P
E

C
IA

L
E

S
 

E
N

F
E

R
M

E
D

A
D

E
S

 

E
S

P
E

C
IA

L
E

S
 

P
R

O
M

E
D

IO
 

V
IS

T
A

N
T

E
S

 

A
L

 D
IA

 

 

JEFE DEL DISTRITO 1 0 0 0 0 20 

SUB  JEFE DEL DISTRITO 1 0 0 0 0 15 

SECRETARIA 0 1 1 0 0 40 

OFICINA P1 1 1 0 0 0 25 

OFICINA P3 3 0 0 0 0 40 

OFICINA P4 2 0 0 0 0 25 

OFICINA POLICIA COMUNITARIA 1 1    20 

PREVENCION 1 0 0 1 0 30 

OFICINA RASTRILLO 1 0 0 0 0 20 

CHOFER 1 0 0 0 0  

MENSAJERO 1      

PERSONAL OPERATIVO 36      

TOTAL PARCIAL 49 4 1 1   

TOTAL DE HOMBRES + MUJERES 55 235 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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Cantidad aproximadade visitantes. 

 

Comosereflejaenelcuadroanterior,existeunpromediode 235personasque 

visitan a diario las instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía entre 

personal operativo y administrativo delamismaunidad. 

 

 

Fechadeelaboración delplan. 

 

La  Elaboración del  presente Plan de Emergencia y Evacuación se realiza 

en el mes de Mayo del 205. 

 

 

Responsables: 
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Cuadro  2. Responsables de la implantación 

 

 

 

RESPONSABLESDELA IMPLANTACIÓN 

ÁREA O UNIDAD NOMBRE ACTIVIDAD 

JEFE DE LA UNIDAD Funcionario 

de Turno 

Coordinaciónparalaadquisición delos dispositivosde 

protección necesariosparaevitary controlar las 

emergencias. 

TALENTO HUMANO Funcionario 

de Turno 

Coordinación        con        otras Direcciones  

yUnidades  para  la respectiva autorizacióny 

asistenciadelosinvolucrados a eventos 

decapacitacióny difusión. 

DEPARTAMENTO 
OPERACIONES 

Funcionario 
de Turno 

Control de medios de protección y control de 

emergencias , Planificación para la conformación de 

las brigadas de emergencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO 
OPERACIONES 

 

 

Funcionario 
de Turno 

 

 

 

 

 

 

Coordinación para la adquisición de elementos de 

comunicación visual preestablecidos, así como para la 

adquisición de los dispositivos de protección 

necesarios para evitar y controlar las emergencias 

 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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3.4.2 IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE RIESGOS DE INCENDIOS 

 

 

Descripción delaprevención: 

 

Seregistra en rara ocasión  el númerode personal policial  que ingresan 

a esta dependencia eincluso el ingreso personal particulares o visitas 

 

Figura 12. Dependencia de Policía 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Tipo de construcciónde laedificación: 

 

 

Hormigón armadoentodala estructura quecomprende  de dos  pisos. 
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Figura 13. Dependencia de Policía parte exterior 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Descripción delas oficinas administrativas 

 

Enlosinterioressetienerevestimientosdemadera, cartónprensandoyotros 

 

 

Figura 14. Oficinas administrativas 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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Materiales combustibles. 

 

Equipos,maquinaria,sistemaseléctricos,decombustiónydemáselementos 

generadoresdeposiblesincendios. 

 

 

Figura 15. Materiales combustibles 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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Descripción delas Oficinas 

 

La   mayor   parte   de oficinas cuentancon equipos decomputación, sillas, 

escritoriosde madera, papel   entre otros materiales combustibles. 

Figura 16. Oficinas Parte interior 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Otro delos puntos complejoses como   se almacena la  información 

como lo podemos notar en  la   fotografía, no     tienen     unadecuado orden. 
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Figura 17. Oficinas y documentos 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Cuartos utilizados como bodegas  

 

Material fungible de fácil combustión 

 

 

 

 

 

 



 
 

63 
 

 
 

 

Figura 18. Cuartos utilizados como bodegas 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Dormitorios del personal policial  

 

Material fungible de fácil combustión  
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Figura 19. Armas 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Figura 20. Dormitorios 

 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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Rastrillo 

 

 

Material fungible de fácil combustión y armas de fuego de bajo y alto poder. 

Este rastrillo no cumple con lo que dice el intructivo Nro. 2009-001-DGL-PN. 

“DISTRIBUCION DE ARMAS” para el registro, verificacion, embalage y 

distribucion de armas municiones y accesorios a nivel nacional en su numeral 4, 

literal.El mismo que en su parte principal indica: 

 

Una ves entregado el armamento y su equipo, debera ser almacenado 

cumpliendo las elementos normas de seguridad tales como: 

 

 Rastrillo o lugares desiganados para las armas  

 Seguridades en las puertas y ventanas del rastrillo 

 Caja fuerte, si es el caso 

 Equipo contra incendio 

 Camaras fotograficas 

 Equipos de video CCTV  
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3.4.3 TIPO DE CONSTRUCCION. 

 

 

Cuadro  3. Estructuras de las instalaciones del Distrito Rumiñahui – Mejía 

 

 

ESTRUCTURA DE LAS INSTALACIONES DEL DISTRITO RUMIÑAHUI-MEJÍA 

Estructura   Mampostería  

Cubierta  Loseta Hormigón armado 

Paredes Mampostería 

Piso Hormigón, cerámica 

Puertas Aluminio-vidrio, madera 

Ventanas Aluminio-vidrio, y hierro 

Instalaciones Eléctricas  Cableado externo sin canaletas 

Elaborado:Jorge Simbaña 

 

 

 Materiales Utilizados  

 

Los materiales utilizados en forma permanente:  

 

 Suministros de oficina  

 Prendas de vestir 

 Tendidos de cama 

 Madera y metal (pertrechos logísticos) 
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Desechos Generados. 

 

 Se generan desechos no biodegradables en: 

 Oficinas, dormitorios, duchas. 

 

Factores externos. 

 

 Viviendas colindantes 

 Vía transitada 

 Parque del sector  

 

 

Instalaciones Generales del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía 

 

No dispone de sistema de detención y extinción de incendios 

 

Parqueaderos  

 

Está ubicado al ingreso de las instalaciones aledañas a la prevención 

policial con una capacidad para albergar catorce vehículos pequeños sean  

policiales o particulares, los cuales al momento de estacionar nos e parquean de 

manera correcta, lo que dificulta la evacuación de los vehículos que se encuentran 

en el interior. 
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Bloque administrativo 

 

En el bloque administrativo que comprende diferentes aéreas, no dispone de 

señaléticas de evacuación, sistema de detención y extinción de incendios. 

 

 Las instalaciones no cuentan con un gabinete contra incendios. 

 Todas las instalaciones no cuenta con señaléticas de acuerdo a la Norma 

INEN  439 y 440 que determina dimensiones, colores y pictogramas para la 

señalización de seguridad de las vías de evacuación en el marco de la 

seguridad contra incendios o siniestros. 

 Bodegas improvisadas para el almacenamiento de objetos y armas lo que 

incrementa la carga potenciadora de incendio, así como reduciendo la 

movilidad del talento Humano. 

 

 

3.4.4 EVALUACIÓN DE RIESGOS CONTRA INCENDIOS. 

 

 

Análisis de riesgo de incendio  

 

En primera instancia, y según la clasificación de riesgos descritos en la  

NFPA 10, los bloques A, B, de las edificaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-

Mejia, en el cuarto de almacenamientos de objetos  poseen un Riesgo Grave, ya 

que la cantidad de material almacenado, se encuentran en tal cantidad y 

disposición como para propagar el fuego rápidamente  de manera horizontal y 
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luego posterior vertical.A continuación y mediante el método de MESERI, se 

procederá a evaluar y considerar si el riesgo es aceptable o no. 

 

 

Cuadro  4. Evaluación de riesgos de incendios del Distrito de policía 

Rumiñahui – Mejía 

 

EVALUACIÓN RIESGOS DE INCENDIO DISTRITO DE POLICÍA                

RUMIÑAHUI-MEJÍA. 

N° DE PISOS. ALTURA COEFICIENTE PUNTOS 

1 ó 2 menor que 6 m 3  

 

3 

3, 4 ó 5 entre 6 y 15 m 2 

6, 7, 8 ó 9 entre 15 y 27 m 1 

10 ó más más de 27 m 0 

SUPERFICIE MAYOR SECTOR DE INCENDIO COEFICIENTE PUNTOS 

de 0 a500 m2 5  

 

 

3 

 

de 501 a1.500 m2 4 

de 1.501 a2.500 m2 3 

de 2.501 a3.500 m2 2 

de 3.501 a4.500 m2 1 

más de 4.500 m2 0 

RESISTENCIA AL FUEGO COEFICIENTE PUNTOS 

Resistente al fuego (hormigón) 10  

10 No combustible 5 
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Combustible 0 

FALSOS TECHOS COEFICIENTE PUNTOS 

Sin falsos techos 5  

0 

 

Con falso techo incombustible 3 

Con falso techo combustible 0 

FACTORES DE SITUACIÓN 

DISTANCIA DE LOS BOMBEROS COEFICIENTE PUNTOS 

Menor de 5 km 5 minutos 10  

10 entre 5 y 10 km. 5 y 10 minutos 8 

Entre 10 y 15 km. 10 y 15 minutos 6 

entre 15 y 25 km. 15 y 25 minutos 2 

Más de 25 km. más de 25 minutos 0 

ACCESIBILIDAD A LA EDIFICACIÓN COEFICIENTE PUNTOS 

Buena 5  

 

5 

Media 3 

Mala 1 

Muy mala 0 

PROCESOS 

PELIGRO DE ACTIVACIÓN COEFICIENTE PUNTOS 

Bajo 10  

5 Medio 5 

Alto 0 

CARGA COMBUSTIBLE COEFICIENTE PUNTOS 

Riesgo leve (bajo)- Menos de 160 .000 

KCAL./M2 

10  
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Riesgo Ordinario (Moderado)- Entre 160.000 

y 340.000 KCAL/M2. 

5  

5 

Riesgo Extra (Alto)- Más de 340.000 

KCAL./M2. 

0 

COMBUSTIBILIDAD COEFICIENTE PUNTOS 

Baja (M.0 y M.1) 5  

3 Media (M.2 y M.3) 3 

Alta (M.4 y M.5) 0 

ORDEN Y LIMPIEZA COEFICIENTE PUNTOS 

Bajo 0  

5 Medio 5 

Alto 10 

ALMACENAMIENTO EN ALTURA COEFICIENTE PUNTOS 

Menor de 2 mts. 3  

3 Entre 2 y 4 mts. 2 

Más de 6 mts. 0 

FACTOR DE CONCENTRACIÓN 

FACTOR DE CONCENTRACIÓN 

MONETARIA 

COEFICIENTE PUNTOS 

Menor de $400/m2 3  

0 Entre $400 y $ 1.600/m2 2 

Más de $ 1.600/m2 0 

PROPAGABILIDAD 

VERTICAL COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 5  
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Media 3 5 

Alta 0 

HORIZONTAL COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 5  

0 Media 3 

Alta 0 

DESTRUCTIBILIDAD 

POR CALOR COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 10  

         0 Media 5 

Alta 0 

POR HUMO COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 10  

5 Media 5 

Alta 0 

POR CORROSIÓN COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 10  

5 Media 5 

Alta 0 

POR AGUA COEFICIENTE PUNTOS 

Baja 10  

5 Media 5 

Alta 0 

SUBTOTAL (X) 72 
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MEDIOS DE PROTECCIÓN Y CONTROL CONTRA INCENDIOS 

CONCEPTO SV CV PUNTOS 

Extintores portátiles (EXT) 0 0 0 

Bocas de incendio 

equipadas (BIE) 

0 0 0 

Columnas de agua 

exteriores (CAE) 

0 0 0 

Detección automática (DET) 0 0 0 

Rociadores automáticos 

(ROC) 

0 0 0 

Extinción por agentes 

gaseosos (IFE) 

0 0 0 

SUBTOTAL (Y) 0 

Aplicación: 

Evaluación Cualitativa 

 

p=  5(x) + 5(y) + (BCI)             p= 5(72) + 5(0) + 0              

       129    26                                 129      26 

 

Valor de 5X 73 

Valor de 5 Y 0 

Despejado 1er termino 2,79 

Despejado 2do termino 0,19 

Valor de BCI (Brigada contra 

incêndios) 

0 

COEFICIENTE DE PROTECCION 

FRENTE AL INCENDIO (P) 

2,98 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

 

 

 

 

P= 2,98 
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Interpretación: 

 

Evaluación taxativa 

 

El riesgo es considerado aceptable cuando P>5, en este caso, al tener un 

resultado de 2,98 Riesgo Grave en este caso no es aceptable, por lo que es 

necesario tomar las medidas de prevención y control respectiva, hay que 

considerar que dentro de la fórmula el último término que corresponde  a 1, no ha 

sido tomado en cuenta ya que se lo incluye cuando hay Brigadas contra 

Incendios. 

 

 

Estimacióndedañosypérdidas. 

 

Manteniendo todas las medidas de prevención y control contra incendios 

que sugiere el respectivo análisis, se considera perdidas a nivel de daños 

materiales considerados como importantes.En lo referente a vidas se tendría 

posibles lesiones leves de no tomar las respectivas medidas de prevención y 

control. 

 

Con la probabilidad de ocurrencia de sismos o terremotos, la situación es 

bastante diferente, ya que al estar las oficinas del Distrito de  Policía los 

Rumiñahui-Mejía, la construcción de la misma es muy deficiente en lo que se 

relaciona a su estructura, se tendría la posibilidad que los techos y el primer piso 
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colapsen en especial en movimientos con escalas fuertes; esto no 

necesariamente tiene que ser con la estructura, también pude referirse a los 

elementos  de revestimiento o decoración. Lo anterior aumentaría los daños 

materiales y la afección a las personas serían muy serias. 

 

 

Priorización  de Análisis de Riesgo 

 

Aunque las amenazas naturales como terremotos o la posible erupción del 

volcán Cotopaxi  pueden darse, no se pueden dejar de lado el riesgo de incendio 

considerado como riesgo grave. 

 

Las principales medidas y procedimientos a tomar en estos dos casos hay 

que llevar a cabo con las mismas atenciones; y en lo referente a riesgos de 

incendio, no se sugeriría enfocarse a una sola área específica de las oficinas del 

Distrito de  Policía Rumiñahui-Mejía, ya que las cargas combustibles y demás 

peligros mantienen uniformidad en todas las áreas. 
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3.4.5 PREVENCIÓN YCONTROLDERIESGOS 

 

 

AccionespreventivasydeControl atomar. 

 

Deformageneralserecomiendaparasuaplicaciónlassiguientesacciones 

detalladasenordendeimportancia: 

 

 CreacióndebrigadasdeemergenciaconformealpresentePlande  Emergencia. 

 Concienciaciónatodoelpersonaldenofumarenelinteriordel área administrativa, 

dormitorios (edificiolibre dehumo). 

 Adquisiciónde extintores segúnel tipoderiesgo. 

 Capacitaciónatodoel personaldelasoficinasenmanejo deextintores, activación 

delPlan deEmergenciayprocedimientos de evacuación. 

 Implementacióndeequipos de proteccióncontraincendios. 

 Socialización  del  presente  plan  con  charlas  y  elementos  de 

comunicaciónvisual como afiches,croquis derecursos,otros. 

 Colocación de la zona de reunión en los estacionamientos. 

 Colocación de todos los vehículos en forma de partida para una mejor 

evacuación. 

 

 

 

Recursos actuales de prevención, detención, protección y control. 
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Cuadro  5. Recursos de prevención 

 

 

RECURSOS  DE PREVENCIÓN, DETENCIÓN, PROTECCIÓN Y CONTROL DE 
INCENDIOS 

 

 

 

 

 CANT. AGENTE EXTINTOR CAPACIDAD EFICACIA UBICACIÓN 

 Polvo QuímicoSeco 10libras  No disponen 

  

POR IMPLEMENTAR EL LAS INTALACIONES  

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.6 MANTENIMIENTO 
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Procedimientosdemantenimiento 

 

En  el  siguiente  cuadro  de  mantenimiento  se  presenta  el  objeto  de 

mantenimiento,responsables,periodicidadeinstrumentoausar. 

 

Cuadro  6. Mantenimiento de seguridad 

 

MANTENIMIENTODESEGURIDAD 

OBJETO CANT ACCIÓN RESPONSABLE PERIODICIDAD INSTRUMENTO 

Extintores 0 

Verificación de 
carga, 
presurización 
yubicación 

Personal de 
Logística 

Según la 
indicaciónde la 
etiqueta 

Cheklist 
temporizado 

  Cumplimiento              
de indicaciones 
de  etiqueta, 
recarga      – 
mantenimiento  
y  prueba 
hidrostática 

Oficial         de 
logística 

Según la 
indicación   de la 
etiqueta 

Cheklist 
temporizado 

Señalización 
evacuación 
y 

seguridad 

 

 

 

---- 

Verificaciónubic
ación de rótulos 
y evitar 
obstrucción en   
vías   y puertas    
de evacuación 

Jefeoperativo Cada quince días, 
en cualquier hora 

Inspección visual 

Aseo  

 

---- 

Limpieza 
general    de 
todas       las 
oficinas 
administrativas 

Personal que 
labora enlas 
oficinas. 

Cada día  en 
cualquier hora 

Manual, inspección 
visual 

Orden  

 

---- 

Aseguramiento 
de  orden 
enpuestos de 
trabajo, 
archivos, 
bodegas,  otros 

JefedeControl Cada día  en 
cualquier hora 

Manual, 
inspección visual 

Sistema 
informático 

 

 

---- 

Verificación del  
correcto estado     
del sistema 
eléctrico 

Personal 
técnico 

Constantementey 
según reporte de 
soporte 

Procedimientos 
técnicos 
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Nota:La instalaciones nocuentacon equipos eimplementoscontraincendios porlo 
queesimportanterecomendarlaimplementacióndelosmismosyalserinstalados su debidoyresponsable 
mantenimiento. 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

 

 

3.5 PROTOCOLO DE ALARMA Y COMUNICACIONES PARA 

EMERGENCIAS 

 

 

Detección dela emergencia. 

 

Ladetecciónsela harávisualmentepor partedeltodo elpersonal quelabora 

enlas instalacionesdel Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía 

 

Forma para aplicar la alarma 

 

Procedimientos 

 

 

 

 

 

Cuadro  7. Procedimientos 
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INICIO

DETECCION DEL 
INCENDIO

AUTOMATICO
ACTIVACION DE 

ALARMAS

HUMANO

ACTIVACION 
MANUAL DEL 

PULSADOR

SIGUE EL 
PROTOCOLO PLAN 
DE EMERGENCIA

FIN DEL PROCESO

 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

Gradosde emergenciaydeterminacióndeactuación. 

 

Losgrados deemergenciaestarándeterminadosde acuerdoalamagnitud del 

incendioo evento adverso detectadoeneseinstante. 

 

 

 

Emergencia en faseinicialo Conato(Grado I). 
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Determinadacuandosehadetectadounfuegoensusorígenesocualquier 

otraemergenciadepequeñasmagnitudes. 

Enestaetapaactuaránlaspersonasquetenganconocimientosbásicosde 

luchaContra Incendios. 

Laevacuaciónenestepuntonoesnecesariasiempreycuandoseasegurola 

eficaciaparael control del siniestro. 

 

 

Emergencia sectorialo Parcial(Grado II). 

 

Determinada cuando se ha detectado un incendio o evento adverso de 

medianasproporciones.Enestaetapaactuaránlosrespectivosorganismosdesocor

ro(Bomberos, ParamédicosoPolicía). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLOS DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS  
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Organigrama y funciones de brigadas. 

 

 

Cuadro  8. Organigrama y funciones de brigadas 

OFICIAL DE OPERACIONES 
P3

JEFE DE EMERGENCIA

BRIGADA DE PRIMERA 
INTERVENCION BRIGADA DE SEGUNDA 

INTERVENCION

CUERPO DE BOMBEROS

BRIGADA CONTRA 
INCENDIOS

BRIGADA EVACUACION
RESCATE Y SEGURIDAD

BRIGADA DE PRIMEROS 
AUXILIOS

GRADO I GRADO III

GRADO II

 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

En base a la organización planteada para la estructura de las brigadas de 

Emergencia, se detallan a continuación las funciones y responsabilidades de sus 

respectivos componentes.  

 

 

Cabe recalcar que en el flujograma de procedimientos que se describe más 
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adelante, se encuentra  como actor a Sr. Jefe del Distrito de Policía  Rumiñahui-

Mejía o al señor Jefe de Operaciones de, quienes administraran la emergencia 

especialmente si se notifica Grado II y Grado III; o en su defecto podrá cumplir 

esta función a quien delegue la máxima autoridad. 

 

 

3.5.1 FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LAS BRIGADAS DE 

EMERGENCIA 

 

JEFE DE EMERGENCIA 

 

Antes  

 

 Dominar loscontenidos del presente PlandeEmergencia. 

 SugeriralaUnidaddeSeguridadySaludOcupacional,observación 

espararectificaciones, mejorasocambiosdelPlan deEmergencia,en 

elmejoramientocontinuodelmismo. 

 Contarconunapersonasuplentequelosustituyaenausencia delJefe 

deEmergencia,capacitarloy mantenerleinformadodel respectivo plan. 

 Mantenerreunionesconlasdiferentesbrigadaspararefrescar conocimientos del 

tema(Mínimo tresveces al año). 

 

 

Durante  
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 Asistiralas emergencias ensus gradosI,IIyIII. 

 Verificar laautenticidad dela alarma. 

 Evaluarlaemergenciaparadeterminarelgradodelamismay la respectiva  

activación  del  plan  (incendio,  inundación, movimientosísmico). 

 Si es una alarma confirmada, iniciar los protocolos de emergencia;si 

esunaalarma falsa,divulgarlaentrelas personas. 

 Alertaralpersonalparaevacuarsielcasoloamerita(GradoIIy II). 

 Coordinarnotificaciónesdealertaconpersonasdentrodelas 

oficinas(Comandancia General,ComandanciaOperativa,SSO, 

especialmentegrado IIyIII). 

 Alertar  a  organismos  de  socorro  y  otras  instituciones 

 (Bomberos, Paramédicos, PolicíaNacional,en Grado IIyIII). 

 Organizarlasactividadesoperativasconlasbrigadasparael control 

delaemergencia demanera eficiente yeficaz. 

 Asegurarse,proveersedelainformaciónnecesariaparala gestión 

delaemergencia. 

 Cuandolleguenlosbomberosentregarásuresponsabilidada este organismo, les 

ayudaráconinformaciónsobre el lugar, magnitud del flagelo, riesgospotenciales 

de explosióny evacuará el lugar. 

 

 

 

Después 
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 Verificar la existencia de novedades en las brigadas, para la toma de 

decisiones. 

 Ordenar el reingreso de las personas evacuadas, cuando se haya comprobado 

que el peligro ha pasado. 

 Coordinar con las autoridades respectivas para la rehabilitación y normal 

continuidad del trabajo. 

 

 

Brigada de intervención 

 

Antes  

 

 Conformada por tres grupos determinados: Brigada 

contraIncendios,BrigadadeEvacuación–RescateySeguridad;yBrigada 

dePrimerosAuxilios. 

 Tendrán formación específica de los sistemas de seguridad contraincendios. 

 Informarán constantemente a la unidad de SSO, sobre los riesgos 

yfactoresderiesgos existentesenlas oficinas. 

 Conocerlosmediosquedisponeelestablecimiento,relativosa lossistemas 

deseguridadysaber emplearlos correctamente. 

 Cadagrupode emergenciatendráunresponsable. 

 Losmiembrosdelosequiposdebenserpersonasquelaboran en diferentes áreas 

dela organización. 
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Durante  

 

 Colaboraránconlosdiferentesorganismosdesocorrosino existe alto peligro. 

 ElJefedeEmergenciaeselresponsabledirectodetodoslos equipos 

desegundaintervención; dirigetodas las operaciones desdeel puestode 

mandoqueseestablezcaycoordinalas ayudas internasdisponibles ylas 

externasnecesarias. 

 

 

Después  

 

 Las dispuestas por el JefedeEmergencia. 

 Todas lasnecesariaspara rehabilitar lanormalidaddel trabajo 

 

 

3.5.2 BRIGADA CONTRA INCENDIOS 

 

 

Antes  

 

 Instruiry adiestrar alpersonaldelaBrigadaenactividadesdeluchacontraelfuego. 

 Disponer  del  equipo  mínimo  o  suficiente  para  combatir incendios. 

 Coordinar  y  recomendar  periódicamente  los  equipos  de 

extintoresefindequese encuentren enóptimoestado. 
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 ConocerlaubicacióndeextintoresseñaladosenelPlanode Recursos 

 Verificarperiódicamentelasfechasderenovacióndecargas, ademásdela 

presurizaciónyestadodelosextintores. 

 Reportar cualquier anomalíaalaUnidadSSO. 

 

 

Durante  

 

 ActuarcontraelfuegobajolasórdenesdelJefedeEmergencia oJefede Seguridad. 

 Colaboraránconlos Servicios Externos deExtinción. 

 Darcumplimientoalasactividadesplanificadashastalallegada del 

CuerpodeBomberos. 

 

 

Después  

 

 Realizar un informe sobre las actividades realizadas y los elementos 

usadospara el control delfuego. 

 

 

 

 

3.5.3 BRIGADA DE EVACUACIÓN, RESCATE Y SEGURIDAD 
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Antes 

 

 Mantener el orden en los puntos críticos de edificios y no permitirel acceso  a  

éstos,  especialmente  durante  la evacuación. 

 Asegurar el establecimiento evacuadoylazonadeseguridad. 

 Cuidarlosbienesdel establecimiento,antes, duranteydespués 

delaemergencia,afindeevitar actos vandálicos o depillaje. 

 InformaralaUnidadSSO,elestadodelassalidasde emergencia. 

 InstruiryadiestraralpersonaldelaBrigadaentécnicasde búsqueda,rescatey 

evacuacióndepersonasy bienes,afin de actuar conrapidez. 

 Establecer lazonadeseguridad. 

 Determinaryseñal hacer unplano,lasrutasdeevacuaciónylas puertasde 

escapehacialazonadeseguridad. 

 Mantenerdespejadaslasrutasdeevacuación, especialmentepasillos,corredores, 

escaleras,puertasde escape. 

 Hacer  conocer  a  todo  el  personal Distrito de Policía  Rumiñahui-Mejíalos 

procedimientosy medidaspreventivas hacer puestosen práctica 

duranteunaevacuación. 

 

 

 

Durante  
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 Recibida  laordendeevacuación,elpersonaldesalojará lasdiferentes 

áreas,conserenidad,ordenysinatropellos. 

 Elúltimoenabandonarseráelresponsabledelárea,quien adoptarálasmedidas 

oportunas paraquelosequipos sufranlos menoresdaños posibles. 

 Se establecerá puntos de reunión necesarios donde se concentrará elpersonal 

evacuado. 

 Silasituaciónlopermite, realizarelrescate  de  personasy 

bienes,segúnelordendeprioridadestablecido. 

 Guiaralpersonalevacuadoenformaordenadaalazonade seguridad. 

 

 

Después 

 

 Evaluarelprocesodeevacuaciónparalamejoracontinuadel plan. 

 Realizaruninformesobrelasactividadesrealizadasylos elementosusados parala 

evacuación,orden,seguridadyposibles rescates. 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.4 BRIGADADE PRIMEROS AUXILIOS 

 

Antes 
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 Mantenerlarespectivacapacitaciónenasuntosrelacionados conlaatención 

deprimerosauxilios. 

 Disponer de equipo de primeros auxilios y otros recursos necesarios 

paracumplirsu tarea. 

 Determinarlugaresparaeltrasladoyatencióndelosenfermos y/o heridos, fueras 

de las áreas  de peligro a las zonas  de seguridad. 

 Ubicaradecuadamenteyseñalizarenelplano,losbotiquines de 

primerosauxilios,camillas,etc. 

 Asegurar el número depersonas para labrigada. 

 Secomprobaráperiódicamenteelcorrectofuncionamientode las medidasrelativas 

alos primerosauxilios. 

 Seestableceráunametodologíadeactuaciónsobreelsocorro a prestar 

aunaccidentado. 

 

 

Durante  

 

 Evalúaelestadoylaevolucióndelaslesionesderivadasdeunaccidentedependen,en

granparte,delarapidez y delacalidad delosprimerosauxiliosrecibidos. 

 Aplicaráprocedimientosdetransportedeheridosencasode ser necesario. 

 Ponerenejecucióntodas las actividades previstas enel Plan. 
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 Realizarlaclasificacióndeheridosquelleguenalazonade seguridad. 

 Daratencióninmediata(PrimerosAuxilios)apersonasquelo requieranhastaque 

lleguepersonal, equiposy medios especializadosquerealicenlaevacuación 

haciainstalaciones hospitalarias. 

 

 

Después 

 

 Realizar un informe sobre las actividades realizadas y loselementos 

usadosparalaatención prehospitalario. 

 

Las Brigadas de emergencia del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, estarán 

conformadas por 17, distribuidas de la siguiente manera. 

 

Jefe de Brigada      Una Persona 

Brigada de primera Intervención:    Cuatro  personas 

Brigada contra Incendios:    Cuatro  personas 

Brigada de Evacuación, rescate y seguridad:  Cuatro  personas 

Brigada de Primeros auxilios:    Cuatro  personas 

 

Cuadro  9. Brigadistas para emergencias 

 

CUADRO DE BRIGADISTAS PARA EMERGENCIAS DE LAS              
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INSTALACIONES DEL DISTRITO DE POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJIA 

 

 

Íte

m 

 

Normativo 

 

Nombres y Apellidos 

 

Área de 

trabajo 

 

Cargo 

 

Identificativo 

 

Jefe de Brigadas 

1 

 

J.B 

 

Crnl. Ortega Mafla 

Guillermo Rodrigo 

 

Comando Comandante del 

Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía 

Brazalete en el 

brazo derecho color 

verde con la palabra 

jefe 

 

Brigada de Primera Intervención 

1 C.P.I. Asignar   Brazalete en el 

brazo  derecho 

color azul, con las 

siglas  B.P.I 

2 B.P.I Asignar   

3 B.P.I. Asignar   

4 B.PI. Asignar   

 

Brigada de Segunda Intervención 

1 C.S.I Asignar    

Brazalete en el brazo  

derecho color azul, 

con las siglas  B.P.I 

2   B.S.I Asignar   

3   B.S.I Asignar   

4   B.S.I Asignar   

 

Brigada Contra Incendio 

1 C.C.I Asignar    Brazalete en el 

brazo  derecho 

color azul, con las 

siglas  B.P.I 

2 B.C.I Asignar   

3 B.C.I Asignar   

4 B.C.I Asignar   

 

Brigada, Evacuación, Rescate y Seguridad 

1 C.E.R Asignar   Brazalete en el brazo  

derecho color azul, 

con las siglas  B.P.I 2 B.E.R Asignar   
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3 B.E.R Asignar   

4 B.E.R Asignar   

 

Brigada de Primeros Auxilios 

1 C.P.A Asignar   Brazalete en el 

brazo  derecho color 

azul, con las siglas  

B.P.I 

2 B.P.A. Asignar   

3 B.P.A. Asignar   

4 B.P.A Asignar   

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

Coordinacióninterinstitucional. 

 

Encasodenecesitarayudadeotrasinstituciones sus empresas,sedetallaenel 

siguientecuadro losdiferentescontactos alos cualessepueden acudir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro  10. Contactos Inter Institucionales 

 

 

CONTACTOS INTERINSTITUCIONALES 
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Institucional/Empresa Dirección Teléfonos Persona de 

Enlace 

Equipamiento 

Estación de Bomberos 

Cantón Rumiñahui.  

Av. Shyris y 

Calle el Altar   

2330-021 

2330-022 

Crnl. Jorge Ayala  Personal 12 

Turnos 24 H  

Autobomba 03 

Tanquero  01 

Ambulancia 02 

Hospital del Cantón 

Rumiñahui 

Av. Luis 

Cordero 280 

y calle Quito  

2333-776 Dra. Luz Obando Personal 08 

Ambulancia 06 

Hospital del IESS Calle 

Atahualpa y 

25 Octubre  

3982-700 

Ext. 3200 

Ing. Juan 

Alazamora 

Personal 20 

Ambulancia 01 

CRUZ ROJA  

 

Calle 

España y 

Av. Abdón 

Calderón 

3882-037 

0999058788 

Dr. Jorge Murillo  

 

Personal 04 

Ambulancia 02 

GIR Av. Cordova 

Galarza y 

Lucero 

(Pusiqui) 

2352170 

2352168 

2351147 

Subalterno de 

Guardia 

 

GOE Juan 

Acevedo 

Las Casas  

3203898 Subalterno 

de Guardia  

 

Elaborado: Jorge Simbaña 
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ElprincipalcontactoatenerencuentaesconlaEstacióndeBomberos,yaque 

demaneradirectase pediráel apoyoencasodeemergencia,especialmentede 

Grados IIyIII.Así mismo se trata de una Unidad Policial, es muy importante tener 

el número del       Hospital Quito N°. 1 de la Policía Nacional, del GIR y  del GOE. 

 

 

Formadeactuacióndurante laemergencia. 

 

Losprocedimientosdeactuaciónencasodeemergenciasedetallandelasiguient

e manera: 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro  11. Siglas de diferentes brigadas 

 

 

SIGLAS DE DIFERENTES BRIGADAS 

J.B.  Jefe de Brigadas 
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C.P.I.  Coordinación Primera Intervención 

B.P.I. Brigada de Primera Intervención 

C.C.I. Coordinador Contra Incendios 

B.C.I. Brigada Contra Incendio 

C.E.R. Coordinador Evacuación, Rescate y Seguridad 

B.E.R Brigada Evacuación, Rescate y Seguridad 

C.P.A. Coordinador Primeros Auxilios 

B.P.A Brigadas de Primeros Auxilios 

J.S.S.O Jefe Seguridad y Salud Ocupacional 

G.S.F. Guardias de Seguridad Física 

X-1 Estación de Bomberos   

P.A. Personal Administrativo 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 DIAGRAMA DE FLUGO DE PROCEDIMIENTOS EN CASO DE 

INCIDENTE EN HORARIOS DE OFICINA 

 

 

EsquemadelaActuación en EmergenciaduranteHorasdeOficina. 

 

Figura 21. Esquemas de actuación de emergencias 
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CONOCERAL J

Elaborado: Jorge Simbaña
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Actuación especial 

 

Enestepuntosedetallanlosprocedimientosdeactuaciónencasodeemergenc

ia porhorasdelanoche, festivos, 

vacaciones;horasenlascualesnoseencuentranpersonas laborando. 

 

Figura 22. Actuación en casos de emergencias 
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Elaborado:Jorge Simbaña 

VALÚAEL EVENTOYSE TOMA 

 

Al originarse un incendio, sensores instalados en las  en el rastrillo y 

bodegas del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, se activaran y dará una alerta.  

El personal de guardia de la prevención del ingreso principal, se comunicarán 

de inmediato con la central de emergencia (911), (115) y con Estación de 

Bomberos más cercana. 
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Ya en el lugar el Sr. Guardián una vez evaluada la situación, confirmará  

la emergencia, y si es efectiva se comunicará de inmediato con: Sr. J-1, Sr. 

Universo, y con el 115.Se controlará la emergencia si se  trata de una 

emergencia de grado I, utilizando recursos actuales de prevención,  detención, 

protección y control. 

 

Si se trata de una emergencia en Grado II o II se solicitara las unidades  

de emergencia de acuerdo al caso Bomberos, GOE entre otros. Es importante 

que  el Sr Guardián prevea los Bomberos y de ser necesario de más unidades 

de la Policía. 

 

En el flujo de procedimientos en caso de emergencias fuera de los 

horarios de oficina, se encuentra detallado todo el procedimiento a seguir. Se 

tiene a continuación el cuadro con los contactos internos. 
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Cuadro  12. Contactos internos 

 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

      Actuación de rehabilitación de emergencia. 

 

El cuadro que a continuación se presenta, será aplicado el momento de 

la Rehabilitación, después de suscitada la emergencia, el señor Jefe de 

operaciones en Coordinación con el señor Jefe de Servicios Generales 

serán los que designen y cambien a las personas que se harán cargo en 

vista que el personal Policial esta propenso a cambios. 

 

 

 

 

 

CONTACTOS INTERNOS 

 NOMBRES FUNCIONES CONTACTOS 

J1 CRNL. ORTEGA MAFLA 

GUILLERMO RODRIGO 

Jefe  del  Distrito de  Policía 

Rumiñahui-Mejía 

0999952732 

J2 TCNL.  JIMENEZ AGUILAR 

NEYB FABRICIO 

Sub  Jefe  del  Distrito de  

Policía Rumiñahui-Mejía 

0991458440 

P3 MAYR. LLERENA NARVAEZ 

WILMER GUILLERMO 

Jefe de operaciones 0999325044  

P4 TNTE. GUILLEN  NOGALES 

HOLGUER GEOVANNY 

Jefe de  logística 0967984739 

P5 SUBTE. VASQUEZ LUNA 

JUAN PABLO 

Policía Comunitaria  0984308671 



 
 

102 
 

 
 

Cuadro  13. Rehabilitación después de la emergencia 

 

 

REHABILITACIÓN DESPUÉS DE EMERGENCIA 

Fecha de la Emergencia: Lugar: 

Personas Materiales 

Nombre 

persona 

afectada 

Lugar de 

traslado 

Tratamiento 

del paciente 

Area o 

maquinaria 

afectada 

Rehabilitación 
del area 

Afectada 

Nombre de la 

Persona a 
cargo de la 

Rehabilitación 

      

      

      

 

        Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Del personal herido en la emergencia 

 

 El personal médico evaluara a la persona herida e informará si es necesario 

el traslado a un centro  de salud si es persona civil y si es miembro policial al 

hospital Quito N°. 1. 

 Se registrara el nombre del centro de salud que fue internado, a cargo de 

que médico y el tratamiento a seguir. 
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De las áreas y maquina afectada en la emergencia 

 

 El personal técnico hará una evaluación de las áreas o maquinarias 

afectadas (Ingeniero, Arquitecto o técnico en maquinarias). 

 El encargado de los activos fijos en listara los daños y los requerimientos 

para su respectiva rehabilitación.  

 

 

3.6 PLAN DE EVACUACIÓN 

 

 

Decisiones de evacuación. 

 

La decisión de evacuación la tomará el  Jefe o Comandante General 

que se encuentreenesemomento.Paradeterminar 

elcriteriodelacantidaddepersonalo área aevacuar seráde acuerdo los gradosde 

emergenciaydeterminaciónde actuación. 

 

 

Emergencia enfaseinicialo Conato(Grado I). 

 

La evacuaciónen este puntono esnecesariasiempre y cuandose 

asegure la eficaciaen el control del siniestro. 
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Emergencia sectorialo Parcial(Grado II). 

 

Seaplicarálaevacuacióndel personal de maneraparcialdel áreauoficinas 

másafectadas,perosi seconsideraelavancedel fuegoir directamenteauna 

evacuacióntotal. 

 

 

EmergenciaGeneral(Grado III). 

 

La evacuacióndel personal delaUnidad 

deinteligencia,Contrainteligenciay Coordinación Transnacional en estos 

puntoserainminente,yaquesuvida estaría enaltoriesgo. 

 

NOTA:Aloriginarseuna emergenciasetendráelsonidodelas sirenas, momentoen 

el cualseaplica el procedimientode atención por partede lasBrigadasde 

Emergencia;posteriormenteysi la evaluación asílodetermina. 

 

 

Seevacuará cuando elpersonal escuchequesuenan lasalarmaspor 

segunda ocasión. 

 

Víasde evacuación ysalidasde emergencia. 
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Figura 23. Vías de evacuación y salidas de emergencias 

 

        Elaborado: Jorge Simbaña 
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Cuadro  14. Medios de evacuación 

 

MEDIOS DE EVACUACIÓN 

Medio Características Detalles 

Zona de seguridad 1 

(Cancha de boley) 

 

Ubicada en el patio 

principal  

 

Se utilizara como 

punto de reunión 

seguro y como punto 

de reunión general, 

según el caso para el 

personal evacuado 

Zona de seguridad 2 

(Parque Santa Clara) 

 

Ubicada la parte exterior 

costado izquierdo   

 

Se utilizara como 

punto de reunión 

seguro para el 

personal evacuado  

Puerta de acceso  

principal al Distrito  

de  Policía 

Rumiñahui-Mejía.  

Puerta metálica con rejas 

de tres metros de ancho 

con apertura y cierre 

manual. 

Por esta ingresaran 

los vehículos de las 

instituciones que 

colaboran en un caso 

de emergencias 

(Bomberos, 

ambulancias, etc.) 

Puertas de las 

Instalaciones 

administrativas y 

dormitorios  

No reúnen las 

características de puertas 

de evacuación por tener 

el sentido de apertura 

para el lado de adentro su 

estructura es de madera 

mantiene una mediada de 

2 metros de alto y 90 

centímetros  de ancho 

Se tendrá que hacer 

unos arreglos para 

que se habilitada para 

el caso 

Gradas No.1 

 

 

 

 

Gradas No.2 

Anchode1, 00 mts. 

 

 

  Anchode0, 85mts. 

Interna    usadas   
para acceso a los 
dormitorios  

 

Externa  usadas    

para accesoal 

rastrillo  
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        Elaborado: Jorge Simbaña 

 

Procedimientosaseguirparala evacuación delpersonal.  

Cuando suenelasegunda alarmaparalaevacuación de lasoficinas: 

 

 Mantengalacalma. 

 Suspendacualquieractividadque puedaserpeligrosa. 

 Sigalas instrucciones. 

 Ayudealaspersonasdiscapacitadas. 

 Abandonelazonadeunmodo ordenado. 

Vías de 

Evacuación 

Corredor del de la primera 

planta y área 

administrativa mide 1.40 

mts 

 

Se implementara 

señalización de 

flechas, y se seguirá 

la evacuación según 

el bosquejo del mapa 

de evacuación, hasta 

llegar al punto de 

reunión.  

Lámparas de 

Emergencia 

Por  el  momento     no  
se cuenta    con      
lámparas 
autónomasdeemergencia 

Se activarán en caso 

de 

emergencia cuando el 

fluido 

eléctrico ha sido 

suspendido 

 

 

Señalización 

 

 

Por implementar. 

En  caso  de  
oscuridad deberán        
tener        la 
característica 
fotoluminiscencia       
para poder ser 
observadas en la 
evacuación. 
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 Salga por lasSalidasdeEmergenciaestablecidas previamente. 

 Aléjesedelaestructura.Vayadirectamentealpuntodeencuentro(segúnun mapa 

establecido).Presénteseante el coordinador. 

 No bloqueelacalleolas vías de acceso. 

 Permanezcaen elpuntodeencuentrohasta queseledéotraindicación. 

 

 

En caso de incendio: 

 

 Mantengalacalma. 

 Llame al Departamento deBomberos. 

 Sisetratadeunincendiopequeño,tratedeextinguirloconeltipodeextintor 

apropiadoopor otrosmedios.Noponga enpeligro suseguridad personal. 

 No permitaqueelfuegoseinterpongaentreustedylasalida. 

 Desconecte el  equipo eléctrico si  está en llamas y si  no  fuese peligroso 

hacerlo. 

 Notifiqueloasusupervisor yal coordinador de evacuaciónsifueseposible. 

 Evacuelainstalaciónsinopuedeextinguirelfuego.Ayudealaspersonas 

discapacitadas. 

 Norompalas ventanas 

 Noabralaspuertasqueesténcalientes(antesdeabrirunapuertatoquela perillasi 

estácalienteo hayhumovisible, nola abra) 

 No utilicelosascensores. 

 Nointentesalvar suspertenenciaspersonales. 

 Diríjaseinmediatamente al puntodereunión. 
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 Noregresealazonaafectadahastaquelo permitanlas autoridadesacargo. 

 No propaguerumores. 

 

 
 

3.6.1 TIEMPO DESALIDA 

 

El tiempo considerado para la evacuación, está dado según la siguiente 

fórmula: 

 

FÓRMULA: 

 

DONDE: 

 

TS=  Tiempodesalida 

 

N=    Número depersonas 

 

A=     Anchodesalidas 

 

D=    Distanciatotal 

 

K=     Constante Exp. 1.3personas/m-seg.  
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V=     Velocidaddesplazamiento0.6m/seg. 

 

 

CONCLUSIÓN: 

 

TS= 0.35 Tiempo máximo de l legada de la úl t ima persona desde el 

área más alejada de los dormitorios hasta el  punto de reunión  

Nro. 1, ubicado en la cancha de boly de las instalaciones.  

 

 

TS= 1.05 Tiempo máximo de l legada de la úl t ima persona desde el 

área más alejada de los dormitorios hasta el  punto de reunión  

Nro. 2, ubicado en la parte externa del Distri to de Policía 

Rumiñahui -Mejía, específicamente en el  parque del Santa Clara  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6.2 PROCEDIMIENTOS PARA LA IMPLANTACIÓN DEL PLAN DE 

EMERGENCIA 
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SistemadeSeñalización 

Por implementar 

 

Enlasinstalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía se requiera 

de la adquisición e implementación de las siguientes Señaléticas conforme  lo 

establece  la norma INEN 339 y 340. 

 

Elementos electrónicos y manuales de seguridad 

 

 

 

 

 

 

Carteles Informativos  
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Se debe implementar, mapas de 

evacuación que permita al usuario 

esporádico y permanente la 

orientación dentro de las 

instalaciones, también sirve para 

ubicar los puntos donde se 

encuentran los recursos de lucha 

contra incendios. 

 

 

 

 Cursos,PrácticasySimulacros 

 

 En este punto se establece llevar a cabo las siguientes actividades: 

 Curso de Conformación de Brigadas y Plan de Emergencia, 5 horas 

(Brigadistas). 

 Curso de Técnicas de Evacuación y Transporte de Víctimas, 5 horas 

(Brigadistas). 

 TécnicasdeRescateySeguridad,8 horas(Brigadistas) 

 Cursos de Prevención y Control de Incendios, 8 horas (Brigadistas) 

 Cursos Primeros Auxilios Básicos, 16 horas (Brigadistas) 

 Socialización del Plan de Emergencia y manejos de extintores, 3 horas por 

grupo (todo el personal) 

 Dos simulacros por año. 

 

 

 

Cuadro  15. Cronograma para implantación de emergencias 
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CRONOGRAMAIMPLANTACIÓN PLAN DEEMERGENCIA DISTRITO DE 

POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJÍA 

 

 

ACTIVIDADES 

 

RESPONS 

ABLES 

JULIO 

2015 

AGOSTO 

2015 
1 2 3 4 1 2 3 4 

 

Diseñodeafiches ytrípticos para socialización 

del PlandeEmergencia 

 

Por 

asignar  

        

  
 

 

Inducciónalas brigadas de emergencia 

 

Por 

asignar 

        

  

ReentrenamientoCurso deTécnicasde 

EvacuaciónyTransportede Víctimas 

Por asignar         

  
 

ReentrenamientoTécnicas deRescate 
Por asignar         

  

ReentrenamientoCurso dePrevencióny 

Control de Incendios 

Por asignar         

  

ReentrenamientoCurso primerosAuxilios 

Básicosmanejodeextintores 

Por asignar         

  
 

Socialización delPlan deEmergencia 

actualizado 

Por asignar         

  
 

 

Primer simulacro 

Por asignar         

 

 

Segundo Simulacro 

Por asignar        

  

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

 

 

 

Actividades a desarrollar 
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Luego de haber analizado las amenazas y vulnerabilidades al interior de 

las instalaciones del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, se requiere que se 

realice las siguientes actividades. 

 

Cuadro  16. Actividades 

 

ACTIVIDAD PARTICIPANTE Y 

RESPONSABLES 

Elaborar un plan de Emergencia que cumpla 

con los requerimientos de la Institución para 

mitigar los riesgos en caso de siniestros.  

ALUMNO DEL ITSPN 

Elaboración de Mapas de Riesgos ALUMNO DEL ITSPN 

Socialización del Plan de Emergencia al 

personal 

del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía. 

(P1) TALENTO HUMANO 

Actualización de datos y funciones por 

niveles del personal que labora en el Distrito 

de Policía Rumiñahui-Mejía. 

(P1) TALENTO HUMANO 

Planificación para la capacitación del 

personal del Distrito de Policía Rumiñahui-

Mejía, mediante convenios con unidades 

especiales de apoyo para retroalimentar 

procesos en conocimientos sobre 

prevención de riesgos. 

(P3) OPERACIONES  

Tomar los correctivos de seguridad 

necesarios en el sistema  informático sobre 

cableado en el área de servidores (Equipos 

Energizados expuesto) 

(P4) LOGISTICA 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

Cuadro  17. Plan de acción 
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PLAN DE ACCIÓN PARA ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y PLAN DE 

EMERGENCIA DEL DISTRITO DE POLICÍA RUMIÑAHUI-MEJÍA. 

Estrategias Visita de campo policial para verificación si cuenta 

con equipos de detención extinción de incendios, 

apoyo de una lista de chequeo 

Programas Realizar un cronograma de actividades para ir 

hasta el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, a fin 

de identificar lugares vulnerables. 

Acciones Inmediatas Plasmar en el documento las novedades 

encontradas durante la inspección para que tomen 

los correctivos. 

Recursos Necesarios Recursos Humanos, tecnológicos (equipos 

informáticos, materiales logísticos). 

Plazo (fecha de Inicio y 

finalización) 

De enero a mayo del 2015. 

Responsable  Estudiantes del ITSPN 

Elaborado: Jorge Simbaña 

 

 

METODOLOGÍA  

 

En el Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía se utilizó el método Meseri, con 

el fin de valorar los factores de riesgo de incendio de las instalaciones, el 

método permite realizar una evolución rápida durante la inspección y efectuar, 

de forma casi instantánea, las recomendaciones oportunas para disminuir la 

peligrosidad del riesgo de incendio. 

 

 

PARTICIPANTES  
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El plan de emergencia y evaluación contara con la participación de todos 

los servidores policiales que laboran en las instalaciones de la unidad policial, 

de igual forma con Instituciones (Cuerpo de Bomberos, Secretaria de Gestión 

de Riesgos y Cruz Roja). 

 

 

FINANCIAMIENTO 

 

En el aspecto económico y financiero el Distrito de Policía Rumiñahui-

Mejía pedirá a la Dirección Nacional de Policía Comunitaria, Servicio Urbano 

Rural, un presupuesto de gastos para poder adquirir los instrumentos 

necesarios para  implementar el Plan de Emergencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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3.7.1 CONCLUSIONES 

 

 

 Para realizar el análisis de riesgo de incendio de las instalaciones del Distrito 

de Policía Rumiñahui-Mejía, se aplicó el método Meseri. 

 Con el diseño del Plan de Emergencia y evacuación las instalaciones del 

Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, contara con los procedimientos y las 

acciones a seguir en caso de producirse algún evento adverso sea natural o 

antrópico.  

 El Plan de Emergencia y evacuación se lo realizo en el lapso de dos meses. 

 

 

3.7.2 RECOMENDACIONES 

 

 

 Realizar la socialización del Plan de Emergencia y evacuación a todos los 

servidores policiales que laboran en las instalaciones delDistrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía, para que de suscitarse un evento adverso conozcan del 

procedimiento a seguir. 

 

 

 

 

 

 

3.8 PRESUPUESTO 
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Cuadro  18.Presupuesto 

 

PRESUPUESTO TESIS 

Conceptos Inversión 

 V.unitario referencia Cantidad Total 

A) ADQUISICIÓN DE BIENES O RECURSOS MATERIALES 

1.laptop 

2.compraderevistas 

1.500 

4.00 

c/u 

c/u 

1 

6 

1500,00 

24,00 

3.resmasdepapel 4.00 c/u 4 16,00 

B) VIÁTICOS Y SERVICIOS 

1.Servicio deinternet 0,80 c/hora 120 96,00 

2.Servicio  de  fotocopiado  de  fuentes 

documentales, bibliográficas,entreotras 

0.04 c/u 800 32,00 

3.Servicio deanilladodedocumentos 1,50 c/u 15 22,50 

4.Servicio deempastedel plandetesis 6,00 c/u 2 12,00 

5.Alimentaciónyrefrigerios 3,00 c/u 30 90,00 

6.Transporte/movilización 1,00 c/día 100 100,00 

TOTAL 1892,50 

 

Elaborado:Jorge Simbaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO IV 
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4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones 

 

 

Luego de haber realizado  el levantamiento de información y el análisis 

aplicado a  las instalaciones Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, en lo que se 

respecta al Plan de Emergencia  se  llega concluir lo siguiente:  

 

 

 En el interior del Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía y en especial en los 

pasillos no cuentan con señaléticas, con el fin de que las personas puedan 

guiarse con facilidad dentro de las instalaciones. 

 Aledaña a la prevención policial existe parqueaderos para albergar catorce 

carros pequeños sean policiales o particulares, los cuales al momento de 

estacionar no se parquean de manera correcta, lo que dificultaría la 

evacuación de los vehículos que se encuentran en el interior.  

 En algunas aéreas de trabajo no existe un orden con la documentación 

existente, cantidad considerable de carga potenciadora como: papel, cartón, 

modulares y equipos energizados para poder propagar un conato de 

incendio.  

 Existe una puerta alterna o  salida de emergencia en las  instalaciones del 

Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía, siendo una falencia, al momento de una 

emergencia. 

 Las instalaciones Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía no cuentan con 

cuenta equipos de detención y extinción de incendios como: (extintores, 
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splinker, detectores de humo, pulsadores de emergencia, luces 

astroboscópicas). 

 En cuartos improvisados se ha creado bodegas y un rastrillo, 

incrementando la carga potenciadora de incendio, así como reduciendo la 

movilidad del Talento Humano.  

 En  ciertas aéreas de trabajo las instalaciones eléctricas se encuentran a la 

intemperie y en malas condiciones; así mismo en las oficinas 

administrativas existe puntos de ignición, lo que puede generar un conato 

de incendio. 

 El personal que labora en las instalaciones del Distrito de Policía 

Rumiñahui-Mejía, desconocen sobre procedimientos a seguir ante un 

evento adverso se natural o antrópico. 

 Se apruebe y se ejecute el presente plan de emergencia y evacuación. 

 

 

4.2 Recomendaciones 

 

 

 Crear políticas de seguridad en el interior de las instalaciones las cuales 

deben ser socializadas para el cumplimiento de estas, las  mismas que 

serán auditadas por la persona que cumple la función de jefe de control. 

 Implementar señaléticas de acuerdo a la Norma NTE INEN 439 y 440 que 

determina dimensiones, colores y pictogramas para la señalización de 

seguridad de las vías de evacuación en el marco de la seguridad contra 

incendios o siniestros. 

 Establecer un área apropiada para poder utilizar como bodega del rastrillo. 
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La cual deberá estar clasificada los materiales y pertrechos logísticos. 

 Realizar un mantenimiento al sistema de cableado eléctrico, así como 

colocar sus respectivas canaletas en las aéreas de trabajo. 

 Crear una adicional a la de ingreso  las puertas de ingreso para que puedan 

ser utilizadas como salida de emergencia, la misma que conecte a la Av. 

Luis Cordero, y puedan evacuar de una manera rápida y ordenada. 

 Capacitar al personal en temas de  manejo de extintores, primeros auxilios y 

realizar simulacros con diferentes escenarios a fin de que la población 

involucrada obtenga las habilidades suficientes para actuar en un hecho 

real. 

 La adquisición de equipos e instalaciones técnicas de protección contra 

incendios y la disponibilidad de los medios humanos que las controlen y 

utilicen. 

 Ubicar la documentación en lugares adecuados para el efecto 

(archivadores), con la finalidad de evitar la pérdida de documentación, lo 

que ayudaría a disminuir la carga calorífica de incendio. 

 Involucrar a todo el talento humano que labora en las instalaciones del 

Distrito de Policía Rumiñahui-Mejía de cada uno de los procesos de 

emergencia, a fin de que tenga conocimiento del Plan y conocer 

plenamente lo que se tiene que hacer antes, durante y después al 

presentarse la materialización de un evento adverso. 
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